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健康家居

洗衣去污10个小窍门

现 在 还 是 有
很 多 房 子 交
付 是 以 毛 坯
房状态交付，
那 么 毛 坯 房
装 修 之 前 一
定 要 着 重 验
收水电，很多
人 肯 定 无 从
下手，感受验
收 水 电 是 很
专 业 的 项
目 。 其 实 也
没 有 那 么 复
杂，只要掌握
这么几点，你
也 可 以 完 成
水 电 的 验 收
工作。

毛坯房水的验收要点

1.打开龙头，看水管内是
否有水、水质如何、有无堵塞和
渗水、有无截止阀生锈影响水
质等，如果发现问题，可以联系
开发商进行更换。这里需要注
意的是，要将水龙头开到最大，
水流越大越急最好，看水压和
排水速度是否理想。

2.检查一下水表是不是安
装到位，是否存在水表空走、阀
门关不严或脱丝、连接件滴水
等问题。如果水表空走的话，
就说明水表损坏了，或者室内
存在漏水点。

3.看一下马桶下水是不是
顺畅，水箱能都正常工作等。

有时，施工人员在装修时会通
过马桶倾泻垃圾，造成堵塞。

4.卫生间、厨房和浴室的
防水处理，验房时作好相应的
防水检测。这是一个很容易出
问题的地方，一旦装修再发现
问题，责任很难鉴定。对卫生
间、阳台等处，也要进行闭水实
验，24小时后看效果如何。

5.对地漏进行检查，这里
有个检测地漏坡度的小窍门，
把一枚乒乓球放在地上，如果
乒乓球顺势滚到地漏位置，便
说明是合格的，记住要从多个
角度进行测试哦。

生活常识里面有
很你很熟悉的事情,但
是 必 须 方 法 正 确 才
行。比如我们洗衣服
的时候，会因为不正确
的方法造成你新衣服
的损坏，在此说介绍 10
个洗衣服的小技巧。

洗衣服上的红墨
水渍：新渍先用冷水
洗，再用温肥皂液浸泡
一会儿，再用清水漂
洗；陈渍可先用洗涤剂
洗，再用 10%的酒精溶
液搓擦即可祛除。

墨渍：可用饭粒和
洗涤剂调匀，涂在污渍
部分搓擦，再用清水漂
洗干净；也可用一份酒
精、二份肥皂制的溶液
反复涂擦，亦有良好效
果。

圆珠笔油渍：一般
做法是在污渍处下面
放一块毛巾，用小鬃刷
沾上酒精顺丝轻轻刷
洗待污渍溶解扩散后，
再把衣服泡在冷水中，
抹上肥皂轻轻刷洗，这
样反复两三次，就能基
本除去圆珠笔油。如
果洗后还留有少量残
迹，可再用热肥皂水浸
泡或煮沸就可以除去。

霉斑：用 2%的肥
皂酒精溶液擦拭，然后
用漂白剂 3%-5%的次
氯酸钠或用双氧水擦
拭，最后再洗涤。

汗渍：衣服上沾上
了汗水，时间一长容易

出现黄斑，有了汗渍可
把衣服放在 5%食盐水
中浸泡 1 小时，再慢慢
搓干净。

羊毛衫受污染：用
开水将中性肥皂液体
溶解并加一汤匙硼砂，
等温度降至 60 度把羊
毛衫放入皂液浸泡三
四小时，再在 40-50 度
的温水中轻轻揉洗，最
后用温水漂洗。

血渍：刚染上的血
渍可先用冷清水浸泡
几分钟，然后用肥皂或
酒精洗涤。如是陈迹
可用柠檬汁加盐水除
掉，也可用白萝卜揩
擦，但切忌用热水洗。
也可以用清水将血渍
洗至浅棕色后，再用甘
油皂洗涤，最后在温水
中漂洗干净。

烟筒油渍：衣服上
染上烟筒油渍要立即
用汽油擦洗或用温皂
液洗涤。

洗衣服上的腊纸、
复写纸色迹：先用洗衣
粉洗，再用汽油洗，最
后用酒精擦。

咖啡迹：不太浓的
咖啡污迹可用肥皂或
洗衣粉浸入热水中清
洗干净；较浓的咖啡则
需在鸡蛋黄内洒入少
许甘油，混合后涂抹在
污迹处，待稍干后再用
肥皂及热水清洗咖啡
污迹可清除干净。

（来源：360问答）

枕头超保质期使用的危害

1.脱发。枕头超保质
期，里面有很多真菌、细
菌，头睡在上面，会导致脱
发增加。

2、头屑。同理，细菌
会引起晚上头皮痒。

3、过敏。人们常睡的
枕头材料本就属于容易受
潮和发霉的材料。长期不
换的枕头或枕头套上沾满
了细菌，会出现螨虫，引起
脸部尘螨过敏，导致头皮
发红，同时还可能引起长
痘、油腻，头或头皮屑很多
等等问题。

4、呼吸道疾病。枕头
用久了，积累汗液而霉变，
引发呼吸道疾病。

5、颈椎病发。颈枕头
用久了，填充料结板和变
型，高度不适容易造成颈
椎病发。枕头过高或过低
都 对 颈 椎 不 利 。 枕 头 太
高，会使颈部压力过大；过
高 的 枕 头 会 造 成 颈 椎 前
倾，颈椎的某部分受压过
大，破坏颈椎正常的生理
前曲角度，压迫颈神经及
椎动脉，引起颈部酸痛、头
部缺氧、头痛、头晕、耳鸣
及失眠等脑神经衰弱的情
形 ，并 容 易 发 生 骨 质 增
生。若枕头太低，颈部不
但无法放松，反而会破坏
颈椎正常的弧度。所以枕
头太高或太低，都会对颈
椎有所影响，造成各种颈
部症状。

枕头何时必须更换

1.看插座面板通电性能，主
要是用电笔试一下(卫生间内的
电源插座要安装防潮防溅的)。
同时，也要对屋内所有开关、总
电闸等，进行通电测试，确保线
路接通良好、插座安全无忧。
如果携带了摇表，那就一块测
试一下插座地缘是否良好吧，
其标准是，零地电压应小于1V。

2. 进行拉闸断电测试。如
果电闸、电表在户外或入门口
处，要检查其是不是能控制室
内灯具及各个插座，可以多次
拉闸进行断电和接电的测试。

3.看电表是否通电。目前，
室内电表多安装的 10(40)A 的

单相电度表，要看一下运行是
否正常，并记录下当前的电表
额度。

4. 检查一下防盗门的可视
对讲、紧急呼叫按钮是不是能
够正常工作，入户门铃是否灵
便、有无故障等，插座幷有防溅
措施，卫生间的照明灯座必须
是磁口安全灯座，洗手盆的上
方不应有插座。

毛坯房虽然还是比较粗
糙，但是收房的时候还是有挺
多地方需要检查好的，不然等
以后装修的时候再发现就更麻
烦了。

（来源：东易日盛网）

毛坯房电的验收要点

毛坯房水电验收毛坯房水电验收谨记几个细节谨记几个细节

枕头必须更换的3大信号

1、有黄渍。当发现枕头
上有严重黄渍，主要是因为汗
液、口水长期侵蚀的原因，一
些蛋白质沉积在枕头面上，不
断的滋养细菌的繁衍，使致敏
性机率增大。这时最好更换
枕头。

2、有异味。枕头散发出
严重异味最好更换枕头。这
主要也是因为汗液、口水长期
侵蚀，加上你没有及时的晾晒
或清洗的原因，应及时更换。

3、凹凸不平。枕头里面
的纤维有凹凸不平，这种情况
主要是纤维的回弹性能出现
了问题，也说明纤维失去了其
优良特性，也已经到了需更换
的时候了。（来源：7丽女性网）

日常生活中，枕头、毛巾、
牙刷、筷子等等用品似乎大家
都认为可以用很久，以为保质
期很长。其实不然，这些只有
较短的保质期。枕头估计大
家都是用到不能再用的时候，
才会想到去换吧，其实这非常
不科学。虽然这些东西超过
其保质期使用并不会带来直
接危险，但你要明白，很多病
都是日积月累。一般来说，枕
头宜1 年左右就需更换。虽
然这期间或之后你采取暴晒、
清洗来去除脏污和部分螨虫，
但并不能解决所有问题，一年
这就是枕头的保质期，超了是
不好了。注意：这里说的更换
指的是将整个枕头包括枕芯
枕套都换掉，而不是洗个枕套
而已。


