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冬季户外锻炼
宜三层着装

疾病发生各阶段
怎样防患于未然
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敬告读者

冬季如何调补
让孩子少生病？

民间有一种说法：“冬天进补，开春打虎”，那么对于孩子来说，是否也适合调
补？冬季该如何调补，才能让孩子少生病呢？

冬天气温变化大，儿童呼吸道、腹泻等疾病高发，从中医来说，脾胃是后天之本，
四季脾旺不受邪，脾胃壮实，四肢安宁，脾胃虚弱则百病蜂起，所以调理脾胃者，是医
者之王道，脾胃调理好了，正气内存，邪不可干，生病的机会也就少了，因此，不管哪
个季节，调理好脾胃，是非常重要的。专家表示，作为家长，在冬季，可从多个方面帮
助孩子调理脾胃。


