
2021年9月7日 星期二 农历八月初一

责编：李辰光 美编：晓阳

本报主管主办：广东省科学技术协会 地址：广州市越秀中路125号大院 邮编：510057 电话：83341337 广告经营许可证号：4400004000634 印刷：佛山市南海天阳印刷有限公司

广东科技报社出版 第4537期 国内统一刊号CN44-0113 邮发代号:45-424

详见A3版

痛风患者饮食
“六要六不要”

“现在由于饮而导致的疾病有很多，
痛风就是我们生活中常见的疾病，而该病
的因素主要就是饮食不合理”，中山大学
孙逸仙纪念医院中医科副主任黄启辉在
接受本报记者采访时表示，在治疗痛风的
时候，在饮食上痛风患者饮食要注意做到

“六要六不要”

癫痫女士
怀孕要不要停药？

详见A4版

厨房是家庭中最容易脏的地方,也是每
个家庭主妇在清理的时候十分烦恼的清洁
阵地。由于厨房是垃圾烟火生成之地,所以
会经常留下非常难清理的污垢。的确，厨
房的清洁是整个家庭生活最需要花时间在
上面的地方。大家只要掌握好以上的清洁
方式,并在清洁上运用一些小技巧,就可以
达到事半功倍的效果。
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孩子怎么突然孩子怎么突然
变变““小结巴小结巴””了了？？

详见A2版

突发意识丧失、四肢抽搐、口吐白
沫……提到“癫痫”，你想到的是不是
这些？由于认知偏见，很多女性癫痫
患者对怀孕、生孩子十分担忧。“癫痫”
能不能怀孕？因为癫痫要长期服药，
会不会对孩子有影响？

如何去除
厨房顽固油渍污垢

详见A6版

“妈妈，我，我，我……”有一些家长
发现孩子不知道什么时候开始，变成

“小结巴”了？原本说话说的好好的，怎
么突然就结巴了呢？长大后会不会也
还是这样？需要怎样去干预呢？我们
特请广东省妇幼保健院康复科徐宁主
任医师给大家介绍相关知识。


