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家庭保健

本报记者 姚赞原 通讯员 林惠芳

有些家长发现，有时宝
宝舌头上会有一层白白的
舌苔，这是不是积食了呢？
要不要吃点消食的药？

广东省妇幼保健院 中
医科 潘明沃主任指出，舌
苔在中医当中常被认为是
脾胃之气蒸化胃中食浊而
产生，中医师通常都会根
据舌苔质地、形态以及颜
色的不同，来判断人体的健
康状况。

需给宝宝做好口腔清洁

小宝宝由于唾液腺发
育尚未成熟，咀嚼功能及舌
头的搅拌功能也还不完善，
食物来源为奶，如果在吃奶
后又不注意口腔的清洁卫
生，则可出现一层稍厚一些
的舌苔。对于这种舌苔，家

长们需要做的是，每一次喂
完奶后，都要注意给宝宝做
好口腔的清洁卫生，待 6 月
龄宝宝开始添加辅食后，注
意辅食的食物性状要与宝
宝的月龄相吻合，以锻炼其
咀嚼吞咽功能，并适当喝一
点水。

什么时候需要注意？

潘明沃表示，如果宝宝
的舌头上覆盖着一层白色
或黄色的舌苔，且出现了与
舌苔关联的其他不适，如胃
肠功能紊乱、脾胃不佳等症
状时，则需要通过专业的中
医师来判断宝宝的这舌苔
到底代表什么意义。

比如，如果宝宝的胃口
变差了，小舌头上可以看到
有一层厚厚的黄白色垢物，
舌苔黏黏厚厚，不易刮去，

口气也是一种酸臭味，晚上
睡眠质量也不好，翻来覆去
地睡不安稳，那么，这提示
宝宝有可能是由于平时饮
食过量，或进食太多油腻的
食物，导致脾胃消化功能差
而引起了积食。对于这类
孩子，中医的调理原则是

“若要小儿安，常保三分饥
与寒”,饮食上最好做到定
时、定量，也不要强迫喂食，
以免加重厌食、积食，选择
的食物要以清淡易消化的
为主，少吃甚至不吃油炸、
膨化的食品，晚上睡前尽量
不要吃得太饱，在积食期
间，也可以通过一些推拿的
方法来帮助健脾胃。另外，
还有一些有哮喘、慢性支气
管炎、支气管扩张的患者，
他们体内也可因湿浊或痰
饮停积而使得舌苔出现厚

白或白腻苔。
总之，在遇到宝宝出现

舌苔时，不要想当然地就以

为是积食或上火了，可以咨
询了专业的中医师后再对
症处理。
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本报讯（记者 莫文艺
通讯员 杨芳）阿尔茨海默病
是老年人常见的慢性进行
性神经系统退行性疾病，临
床上以记忆障碍、失语、失
用、失认、行为改变等为特
征。据统计，全球每 3 秒就
会出现1名阿尔茨海默病患
者，我国约有 1000万名阿尔
茨海默病患者，居世界第
一，占全球患者的五分之
一。随着社会人口老龄化
加速，预计到 2050年我国患
者将达 4000万人，给患者家

庭和社会造成严重负担。
为引导社会公众正确

认识和关注这种疾病，推进
广东省阿尔茨海默病防治
工作，做到早发现、早治疗，
从容面对，不再回避，提高
患者及其家庭的生活质量，
9 月 21 日，由广东省精准医
学应用学会主办的“阿尔茨
海默病科普大讲堂”在广州
举办。活动采用线上、线下
相结合的方式，邀请阿尔茨
海默病及认知障碍领域专
家为公众宣传普及阿尔茨

海默病预防、治疗和患者照
护技巧。

广东省精准医学应用
学会阿尔茨海默病分会主
任委员、中山大学孙逸仙纪
念医院老年神经科副主任
刘军教授指出，许多老年痴
呆症患者往往在病情较为
严重时才会被确诊，这是因
为这些老年痴呆症患者不
愿意让别人知道自己的记
忆出现问题，会回避别人提
出的问题，再加上很多人认
为年纪大了“老糊涂”是正
常现象，因此经常会延误患
者诊断和治疗的最佳时机。

刘 军 教 授 说 ，早 期 识
别，延缓疾病的发生，让患
者得到及时的治疗是十分
必要的。而这一点是需要
子女们的爱心、耐心、细心

的观察、发现。他建议一旦
子女发出老人出现记忆衰
退、积攒垃圾等不正常的收
藏爱好、性格改变等可疑症
状，应及时咨询专业医师，
或引导到神经科就诊。通
过系统的、梯度递进的多次
认知功能评价，绝大多数患
者可以在就诊过程中得到
临床可能的诊断。早期干
预能显著延缓病情进展，提
高生存质量。

阿尔茨海默病如何更
有效地预防？广东省精准
医学应用学会阿尔茨海默
病分会副主任委员、广州市
红会医院徐武华教授提出，
通过合理的生酮饮食能有
效预防阿尔茨海默病。

广东颐寿医疗养老有
限公司常务副院长、高华荣

护师为公众科普了怎么更
好地照护阿尔茨海默病患
者的经验。

会议现场还设置了合
跳防治老年痴呆聪明操、爱
心赠药、阿尔茨海默免费筛
查、有奖问答等环节，以群
众喜闻乐见的形式增强互
动，广泛传播阿尔茨海默病
预防知识，倡导健康生活方
式理念，推动落实健康中国
行动和老年健康促进专项
行动。

目前，我国已经进入人
口老龄化快速发展阶段，老
年人口数量持续攀升，患阿
尔茨海默病的人口也在日
益增多。预防和干预阿尔
茨海默病刻不容缓，亟需政
府、医务人员以及社会各方
力量的共同参与。
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本身份证有关事情与本人无关,特此声明。
返得利（深圳）网络科技有限公司遗失公章壹
枚,声明作废。
李坤潮不慎遗失中级专业技术资格证书，证号：
1803003011711，声明作废。
梅州市时锐工艺品有限公司遗失公章编号：
4414020046897一枚，声明作废。
梅州市置广科技有限公司遗失公章编号：
4414270014415一枚，声明作废。
本人孙继磊 身份证号码：130822198511026219
于 4 月 22 号缴交智联汽车小镇智睿花园 2 栋
1705 单元意向保留金 50000 元人民币，收据编
号为9000646，现在遗失，特此声明。

蔡明凤遗失东莞职业技术学院毕业证书,证书
编号:142631201806002967,声明作废。
佛山市滕峰越网络科技有限公司遗失营业执照
正 副 本 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91440604MA546MTJ2N声明作废。
彭立生不慎遗失高级专业技术资格证书，证号：
粤高职证字第0900101132675，声明作废。
遗失声明:岳驰于 2020年 9月 18日不慎遗失身
份证件，证号：370902198711184216，现声明作
废。
深圳八图科技发展有限公司，统一社会信用代
码 91440300MA5FTQ615G，遗失公章壹枚，声
明作废。
白 洁 遗 失 南 通 大 学 就 业 推 荐 表 ，编 号 ：
74213284，声明作废。
南通大学白洁遗失毕业生就业协议书，编号
202074213284，声明作废。
深圳市元森泰商贸有限公司遗失公章、财务专
用章各壹枚,声明作废。
邹记妹遗失个体工商营业执照正副本，统一社
会信用代码：92440101MA59U4RX0J，声明作

废。
遗失声明:黄菊于 2020年 9月 17日在广州市越
秀 区 农 林 下 路 不 慎 遗 失 身 份 证 件 ，证 号 ：
440882198910056588，现声明作废。
海丰县全通机动车驾驶员培训有限公司遗失道
路运输证，车牌：1579，证号 441500002696,声明
作废。
本人周晋康不慎于2020年9月16日遗失第二代
居民身份证,证件号:43040619970910153X，自本
声明发布日起所有与本身份证有关事情与本人
无关,特此声明。
思 常 宇 遗 失 第 二 代 居 民 身 份 证, 证 件 号:
452123199208032834自本声明发布日起所有与
本身份证有关事情与本人无关,特此声明。
邓 港 龙 遗 失 第 二 代 居 民 身 份 证, 证 件 号:
441224199709181431自本声明发布日起所有与
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“阿尔茨海默病科普大讲堂”在广州召开

老人健忘勿小看老人健忘勿小看 预防干预是关键预防干预是关键

活动现场。通讯员供图

舌苔是由脱落的角化
上皮、唾液、细菌、食物碎屑
及渗出的白细胞等组成，它
的形成与舌黏膜上皮细胞
的分裂-增殖-分化-迁移-
脱落密切相关，正常情况
下，每个人都会有不同程度
的舌苔，一般情况下，正常

人的舌苔为薄白、润泽的，
而它的多少还与咀嚼功能、
舌头的搅拌功能以及唾液
腺发育成熟度有关，当进食
少或只进软食，使咀嚼和舌
的动作减少，或唾液分泌减
少，舌苔就变会变得厚一
些。
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