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如何判断是否得了精
神分裂症？

莫煊解释，精神分
裂症多发于青壮年，发
病时患者会出现明显
不正常的精神活动，如
莫名其妙地自言自语，
对空怒骂，冲动打人，
失控大笑，衣衫不整，
甚至赤身裸体于大庭
广众面前……精神疾
病患者在病情发作时，
自身是无自知力的，不
知道发生了什么。

最简单和直接的判
断方式，就是将现在和

以前对比，有没有发生
性格改变，像变了一个
人一样。是否常言不
达意，胡言乱语，时而
一个人呆坐自笑，喃喃
自语，时而暴躁，情绪
不稳定，行为失控；时
而懒散，对任何事情不
感兴趣，情感淡漠。

精神分裂症发作时有
哪些症状？

莫煊指出，精神分
裂症的症状一般分阳
性症状和阴性症状。
关于阳性症状，可以通
过一个案例来了解：患

者陈某一年前生意失
败后，开始感觉街坊邻
里在背后议论自己，说
自己是个没用的失败
者，同时怀疑家中被别
人全面监控了，觉得大
脑也被无线电控制了，
脑子里的想法都被窃
取了。言语性幻听，被
害妄想，被控制感等都
是典型的阳性症状。

阴性症状的特征
是：生活变得懒散，自
理能力差，不洗澡不洗
脸刷牙等，开始不与人
交往，情感淡漠，少言
少语，也不外出参加活

动等，性格变得孤僻被
动。阴性症状比较不
容易被家人察觉，一般
2年左右病情严重后才
逐渐暴露。

精神分裂症者患者危
险吗？

莫煊强调，部分新
闻和娱乐媒体为了吸
引眼球，把精神病患者
和暴力犯罪联系在一
起，导致大众对精神病
患 者 产 生 极 大 的 误
解。研究显示，除了那
些在病前就有暴力犯
罪记录和倾向的，以及

那些有药物和酒精依
赖的病人，绝大多数精
神分裂症病人更多愿
意静静地独处。

通常有妄想症状的
病人，如果停止服药，
表现出暴力行为的可
能性会增加。而且，当
暴力真的发生的时候，
多半针对的是家庭成
员和朋友，发生的地点
一般是在家里。因此，
在精神分裂症中，只有
极少数存在妄想症状
的中重度精分患者，会
有自伤或者伤害他人
的意图。

得了精神分裂症，怎么
治疗？

莫煊说到，精神分
裂症主要采用以下三
种治疗手段。

一、首选药物治
疗。部分老药副作用
和药物依赖性较大，但
新一代抗精神病药物
安全性相对较高，建议

患者服药时一定要遵
医嘱，注意使用剂量，
切不可自行调整用量
或随意停药。

二、辅助心理治
疗。采用心理上的安
慰、支持、或者疏导和
环境调整等，从而很多
时候并对病人进行启
发和教育，帮助他们认
识疾病，是重要的精神
分裂症的治疗方法。

三、配合家庭治
疗。这对防止病情复
发和疾病恶化能起到
重要作用。在常人眼
中，患者可能思想和行
为都古怪，即使这样，
还是要给予患者尊重、
爱、和关怀。

最后，也希望患者
家属在了解患者的病
情、治疗原则及方法、
预后的基础上，从而更
好的包容患者，帮助康
复期患者回归社会。

精神分裂症是精神科最常见的一种疾病。因为新闻上常有
报道精神疾病患者肇事肇祸的案件，有时因为媒体的过度渲染使
得大家对精神疾病普遍“谈虎色变”。其实，在精神分裂症病早期
发现时，若能给予合理治疗，预后均较为乐观，但也有少数患者由
于发现较晚，耽误了治疗的最佳时机。因此，广州医科大学附属
第五医院心理（精神）科主任莫煊带大家了解关于精神分裂症一
些基本常识。

随着年龄的增长，
孩子有了各自不同的
生活方式，也更加渴望
自我的空间，不再像儿
时一样依附于家庭模
式了。换句话说，我们
对距离的需求变大。
在人际关系当中，恰好
的距离才能够有益于
彼此。胡炜心理咨询
师指出，这种刚刚好的
距离叫做：自我界限。
模糊的自我界限，可能
会给彼此带来一定程
度的伤害。

依赖与被依赖。
过多地在他人面前暴
露自己的情况，并且过

度依赖，希望他
人 替 自 己 做 决
定，期待他人替
自己分担；或者
与之相反，对他
人 的 事 过 分 关
心，想让他人依
赖自己。这都与
不安全感和不确
定感有关。

抛弃与被抛
弃。害怕与人靠近，认
为自己不够好，认为他
人对自己了解过多就
会失望并离开，或者自
己所做所言都是错误
的，一定会被批评和指
责。于是，当关系但凡
有任何一点进展，即使
无比渴望与他人亲近，
内心的提醒模式却会
自动启动，立即远离或
者干脆先行抛弃他人。

控制与被控制。
由于内心缺乏对自己
的信心，总需要从外界
获得肯定和确信感，以
确定自己是好的、有价
值的。这种确信建立

在他人身上，会让双方
都有被控制感，失去自
由，不是让他人感到在
为他活着，就是自己也
总觉得是为别人而活。

混乱。处在人群
中时，总觉得自己格格
不入。一方面很难体
会他人的情绪和感受，
另一方面也很难表达
自己的情绪和感受。
从而无法与他人建立
更明确的关系，总感觉
自己惴惴不安或者若
即若离。

过于孤立自己。
这种情况下，似乎表现
为人际界限太清楚，不
喜欢与人纠缠，习惯自
己承担所有的一切，拒
绝来自他人的情感和
行动上的支持。其实
这样也是掐断了人际
的互动，沟通与交流。
给自己打造了一座孤
独的岛屿，遥望着渴望
的关系却不可得。

（简单心理）

人际关系模糊容易造成伤害

本报记者 黄志群 通讯员 郑银佳 李彤晖

防治精神分裂症你需要知道的事


