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9月15日，由广州市妇女联合会主办、广州市妇女
儿童福利会和广州医科大学附属第三医院（以下简称
广医三院）支持、广州市妇女志愿者协会承办的“玫瑰
公益——孕产妇关爱巾帼志愿服务项目”（孕育生命
——关爱家庭生殖健康巾帼志愿服务项目)在广医三
院正式启动。

本报记者 姚赞原 通讯员 白恬 陈晓凤 张小瑞

国内外乳腺癌专家汇聚广州
共探讨乳腺癌治疗新进展

本报讯（记者麦博通讯
员 何金键）近日，由广东省
健康管理学会主办、广东省
健康管理学会乳腺病学专业
委员会承办、中山大学附属
第一医院甲乳外科协办的

“广东省健康管理学会乳腺
病学专业委员会学术年会
（2020）暨中国医药教育协会
乳腺癌MDT学组巡讲（华南
站）”在广州召开。来自中山
大学附属第一医院、中山大
学附属肿瘤医院、复旦大学
附属肿瘤医院、广东省人民
医院等全国各地区、各医院
乳腺专科单位的专家、教授、
医护人员及相关行业从业
人员共500余人参会。

本次会议采取线上线
下相结合的形式，邀请了国
内外乳腺领域著名的专家
学者，针对乳腺疾病的诊
断、手术、化疗、放疗、内分

泌治疗等综合治疗进展作
专题讲座。

多学科合作成为关注
焦点之一

中山大学附属第一医
院血管甲乳外科学科带头
人和首席专家、广东省健康
管理学会名誉会长王深明教
授在大会上表示，中国乳腺
癌治疗技术发展非常快，已
经融入到国家大家庭里。综
合治疗手段多，各学科交叉
在一起，疗效也越来越好。

“乳腺癌治疗也成为了
多学科合作的样板，是需要

从诊断、治疗到康复整个系
统的全程的管理的。”解放
军总医院第五医学中心乳
腺科主任、中国临床肿瘤学
会副理事长兼秘书长江泽
飞教授作了分享。

“乳腺癌治疗在中国源
远流长，在上个19世纪末20
世纪初就开始相关手术。

“广东省健康管理学会乳腺
病学专业委员会主任委员
李晓曦教授表示，虽然现在
技术今非昔比，希望通过大
会能提供更多的交流机会、
共同学习最新进展、分享心
得，提高行业水平。王建东

教授表示，学科的发展、水
平的提升离不开不断的学
术交流，通过此次会议将会
更加深入了解乳腺的诊疗
进展，合作将更加深入，友
谊更加深厚持久。

乳房重建医保支付？
降价治疗？

针对乳腺癌术后乳房
重建存在的一些问题，复旦
大学附属肿瘤医院副院长、
主任医师、博士生导师吴炅
教授在大会上的”乳房重建
中国历程-回顾与发展“主
题演讲中，他给出了一些建

议，包括：1，制定乳腺癌术
后乳房肿瘤整形和重建培
训大纲、细则；2，相互开放
专科医师培训课程，跨学科
轮转。3，提案建议乳腺癌
术后重建手术、材料纳入医
保支付等。

来自美国哈佛医学院 、
达纳-法伯癌症研究所乳腺
肿瘤中心主任ERICP.WIN⁃
ER,MD 教授发表了“乳腺
癌抗 her2 治疗的升价与降
价”主题演讲。他表示，降
价治疗并不适合每一个人，
目标应该是提高生产率并
降低毒性。面临三大挑战：
乳腺癌复发和死亡风险较
高者仍然需加强治疗；对于
无法获得最佳医疗服务的
患者，需尽可能提供高质量
的医疗服务；针对哪些无需
过多辅助治疗的患者，应尽
量降低辅助治疗的负担。

广医三院与广州市妇联
共同启动不孕症人群志愿服务项目

根据数据表明，我国
不孕症发病率约为 10%-
15%。与高发病率相伴而
来的是公众对生殖健康知
识的匮乏、不孕人群长期
的心理压力、以及就医过
程中对诊疗流程的不熟悉
等问题。对于有生育需求
的妇女及家庭而言，科学
备孕、生殖健康知识普及
尤其重要。

该院生殖医学中心主
任刘见桥表示，广医三院
生殖医学中心作为华南地
区历史最悠久、规模最大
的中心这一，也是辅助生
殖技术项目最多、妊娠成
功率最高、技术服务最全
面的生殖中心之一，先后
诞生广东省第一、二例试
管婴儿。此次联合开展的

“孕育生命——关爱家庭
生殖健康巾帼志愿服务项
目”，针对孕产妇尤其是有
生育需求而有困难的妇女
及家庭，将通过链接专业
的医疗资源，为他们提供
医疗导诊、心理疏导、音乐
治疗、科学备孕学习等线

上线下志愿服务，打造孕
产妇“温暖之家”，促进母
婴健康和家庭和谐。

在长期不孕不育的压
力下，不少不孕症夫妇会
出现心理上的压抑，甚至
出现心理问题。“我遇到过
一些病人，做了各种检查
找不到原因，用了很多保
守治疗没怀上。在计划做
试管的过程中，心情一放
松，就自然怀上了。心理
因素也是影响受孕的一个
原因。”广医三院生殖医学
中心主任医师黄青介绍。

为此，项目将不孕人群
的心理疏导服务和音乐治
疗融入其中，聘请专业心理
健康咨询师和音乐治疗师，
提供压力释放渠道，减缓不
孕人群的心理焦虑问题。

活动现场，来自中山
大学中山医学院身心健康
咨询中心主任张雪辉和英
国皇家伯明翰音乐学院、
中国大陆第一位留学海外
视障人员、青年音乐家王
子安，带来了一场舒缓人
心的轻音乐会。

据了解，从初次就诊到
进入试管婴儿周期，生殖助
孕需要经历术前检查、建
档、促排卵、取卵及移植等
多个流程。很多有需求的妇
女及家庭不知道如何就诊，
为此，项目组专门成立了一
支由生殖助孕患者和爱心志
愿者共同组成的“专项巾帼
志愿服务队”，经过严格、专
业的志愿服务岗前培训后，
将为有需求的妇女及其家庭
开展导诊宣教、助孕志愿服
务，减少就医困惑。

“听到招募志愿者的消
息，我第一时间就报名了，

想起初就诊的迷茫，真的很
无助。现在希望能够帮助
到和我一样的家庭，实现拥
有宝宝的梦想。”卢女士动情
地说道。卢女士是巾帼志愿
服务队的一名志愿者，也是
一名生殖助孕的患者。目
前，已经有10多位热心人士
参与到项目志愿服务中来，
后期将继续扩大队伍。

广州市妇女志愿者协
会顾问谭荃表示，该项目在
市妇联、市妇女儿童福利会
的支持下，将链接更多的医
疗和社会资源，依托广医三
院服务基地，组建50名专项

志愿服务队伍，为约 10000
名有生殖需求的女性提供
支持与帮助。

广医三院副院长杨宁
介绍：“广医三院生殖医学
中心作为省内规模最大的
生殖助孕机构之一，关注并
解决不孕人群的需求是中
心的责任与使命。希望借
助该志愿服务项目的开展，
打造优质公益助孕平台，让
权威的生殖医学知识和温
馨的生殖助孕服务走进有
需要的家庭，增强不孕人群
就医获得感。”

助人自助，患者变为巾帼志愿者

医疗导诊+健康宣教+心理支持

通讯员供图


