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评审结果的公示
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抽筋是不是
缺钙引起的

中秋节马上就要到了，大街
小巷早早就出现了琳琅满目的
月饼，有莲蓉、五仁、豆沙馅的传
统派;也有冰皮、水果、燕窝、抹茶
口味的创新派……各式各样的
月饼，让我们眼花缭乱，不知道
怎么挑选才好。中国食品报社
食药同源研究院副院长龙日荣
提醒说，不管是哪种口味的月饼
都不宜多吃，更不能乱吃，尤其
是中老年朋友以及婴幼儿。

中秋月饼
吃法有讲究
几种吃法要不得

宝宝有舌苔
就是积食？

3版

雨天好发汗疱疹
药汤外洗祛湿气

产后5步
正确收缩修复盆底肌


