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南华指出，手术方法大致上
就分为埋线和切开，埋线的又分为
三点埋线、连续埋线、穿睑板的和
不穿睑板的；切开的又分为大切开
的、小切口的、双切口的、三切口

的，手术方法因人而异，根据医生
本身对技术操作各方面的习惯来
定的。切开法术后的双眼皮能永久
保存，而埋线法形成的双眼皮不是
永久性的，会随着时间慢慢消失。

双眼皮手术方法有哪些？

韩式眼部整形要谨慎
近年来，韩国整形被大肆宣

传，韩式某某方法多的数不胜数，
眼部整形真的有那么多种方法
吗?南华指出，眼部整形细分起
来，确实有很多划分种类。单纯
一种双眼皮的做法，不同的术式、
每个医生对术式的掌握，以及对

术式的使用都会不一样。
至于市场上常用的“日式”、

“韩式”、“欧式”等很多名称，一方
面是为了让求美者更好的理解手
术能达到的效果而命名，另一方面
更多是为了起到高大上的广告宣
传作用，往往是商业噱头。

宽度有大概的一个标准作为
参考，有一个标准是平均 7 个毫
米。南华还强调，但是考虑到人
与人之间的差异，不能照本宣科
的把标准放在每个人的脸上，还
有考虑到求美者的眼裂大小、脸
形大小以及年龄、个人审美还有

种族特征等多因素的差异，进行
相应调整。

同时，每个人皮肤弹性也不
一样，就像橡皮筋一样的，可以拉
长一点，也可以将它回缩一点，所
以还是要根据个人情况做个性化
的设计。

双眼皮手术是否有宽度规格？

双眼皮形态有哪几种类型？
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在众多整形手
术类项目中，双眼皮
可以说是最常见的一
个种类。即使拥有一
个漂亮的脸蛋，也想
拥有一双玲珑大眼睛
来搭配看上去才算是
完美。所以很多觉得
自己眼睛不够完美的
求美者，都会选择双
眼皮手术来改善自己
的眼睛。不过，双眼
皮术式要怎么选，才
能做出灵动有神的大
眼睛呢？广州医科大
学附属第五医院的医
学美容科医师南华博
士与大家共同探讨关
于双眼皮的二三事。

再赏龙门石窟佛像两件
文/图 全媒体记者 姚赞原 通讯员 凌浩翔

出土于龙门奉先
寺遗址，此尊佛像头
部高肉髻，面部方圆，
双眼细长，微睁下视，
双唇饱满。身着双领
下垂大衣，胸口露出
内衣领口和系带，左
手抚于左膝上，上举

右手掌心向前，应作
施无畏印，衣裾包裹
双腿，右脚在前，结跏
趺坐于圆形复瓣仰覆
莲花束腰台座上。衣
纹刻画写实，雕刻线
条清晰流畅，整体呈
庄严之态。

佛坐像
一级文物 时代：唐 材质：石灰岩

尺寸：高101厘米，宽56厘米，厚56厘米

这尊古阳洞高树
龛佛头像就是北魏后
期龙门佛像造像艺术

“秀骨清像”的优秀范
例，头饰波状高髻，眉
间有白毫像，脸型修
长，五官清秀，左胸残
存的衣服，有一点斜披
袈裟的痕迹。雕刻手
法洗练，刀法刚健有

力，艺术价值高。高树
龛是古阳洞北（左）壁
上层著名的杨大眼龛
上方一列小型龛中的一
个，该佛头像是现知存
世唯一的一件。高树龛
于北魏景明三年（502
年）完成，左侧“造像记”
为《龙门二十品》之一，
是魏碑中的佼佼者。

南华强调，过去传统的手术
方法都是要把眼轮匝肌去掉的，
所以，做完后第一疤痕比较明显，
第二在眼睛闭合时看到一个凹陷
的疤痕。目前，通过改良以后的
最新手术方法基本上都是保留眼

轮匝肌的，这种手术做完以后疤
痕就是一条线，没有凹陷的问题，
保留了正常眼部的一个解剖，所
以说都是双眼皮手术，但是做出
来效果是非常不一样的。

双眼皮手术比以往有改进

南华解释，双眼皮形态主要分
为:开扇形、平行形还有新月形三
种眼型。天生的双眼皮来看，一般
东方人以开扇形为主，西方人平行
形的多一些。从面貌特征和性格
分析上来说，平行形的相对更端庄
大气一些，开扇形则显得更妩媚一

些，选择新月形不多，但是放在眼
睛上其实也并不难看。

至于，有人会选择明星眼睛
作为范本，南华提醒，双眼皮手术
要结合个人面部特征和审美需求
做个性化的设计，做适合自己的
才最为合理。

古阳洞高树龛佛头像
一级文物 时代：北魏 材质：石灰岩

尺寸：高32厘米，宽14厘米，厚12.5厘米
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黄花岗七十二烈士墓园

黄花岗七十二烈士
墓园，位于广东省广州
市越秀区白云山南麓先
烈中路，是为纪念 1911
年 4 月 27 日孙中山领导
的 中 国 同 盟 会 在 广 州
三·二九起义中牺牲的
烈士而建的。虽位于闹
市之中，但环境幽静，不
失为周末一家人出游的
好选择。

文/图 全媒体记者 姚赞原

作为马自达品牌
全新世代首款 SUV 车
型与“2020 世 界 年 度
车”三强选手，MAZ⁃
DA CX-30 在未上市
时已备受关注；从长
马十二时到#CX-30
30 说#系列直播节目
为粉丝们层层解锁跑

旅美学独特魅力的同
时 ，亦 让 MAZDA
CX- 30 惊 喜 收 获 了

“ 小 红 椒 ”的 亲 切 昵
称；而在新车上市之
际，长安马自达将联
合 浙 江 卫 视 打 造
MAZDA CX-30 上市
发布会—《青春跑旅

环游记》，在人&车&
生活的故事中唤醒城
市记忆与探索激情，
更有偶像人气嘉宾与
神秘挚友打造跑旅天
团前往助阵，共同见
证 MAZDA CX-30 上
市发布的高光时刻。

（叶文）

长安马自达联合浙江卫视
打造《青春跑旅环游记》
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