
目前社会上流传着种种肿瘤患者饮

食的“误区”，对肿瘤患者造成很大困扰，

严重影响肿瘤患者对优质蛋白质的摄取

和总的膳食平衡。广州医科大学附属肿

瘤医院临床营养科主任、副主任医师黄瑜

芳指出，在此，有必要针对最常见的几个

认识误区加以澄清。

误区1：癌症患者忌口
可“饿死”癌细胞。错！

很多癌症患者或家属
认为肿瘤病人不能吃太高
营养的食物，否则会导致肿
瘤生长。实际上肿瘤细胞的
生长跟病人吃多少营养并无
关系，想饿死癌细胞，结果饿
死的反而可能是自己 。癌
症患者应该加强营养，增强
抵抗力，配合放化疗和手术，
联合对抗肿瘤。营养状况好
的患者在对治疗的耐受性和
预后方面都明显优于营养状
况差、消瘦的患者。癌细胞
可以“饿死”的说法是完全
没有科学根据的。

误区2：肿瘤患者不能
吃发物。错！

肿瘤患者常常对所谓
的“发物”非常忌口，以至于
过分忌口导致人为的营养

不良。“发物”是中医特有的
一个概念，现代医学对发物
是褒贬不一，比较公认的

“发物”包括虾、蟹、无鳞鱼、
鸡、鹅肉、羊肉等等，多与过
敏性疾病及疮疡肿毒有关，
目前没有证据表明“发物”
会导致癌症恶化。建议对
于有争议的食物可咨询医
生或营养医师，在医生或营
养医师的指导下根据疾病
的不同阶段适当忌口 。

误区3：乳腺癌患者不
能吃豆制品？错！

大豆食品含有几种重
要的营养素和植物化学物
质，如蛋白质、钙、钾、膳食
纤维及大豆异黄酮、植物固
醇等。 有研究表明，大豆及
其制品可能具有降低癌症
风险的作用，尤其对于乳腺
癌等激素相关性肿瘤患者

益处更大，有研究还发现大
豆食品可能对服用抗雌激
素药物与芳香酶抑制剂的
女性具有保护作用 。因此，
选择部分豆制品代替部分
动物食品作为优质蛋白质
的来源是安全和有益的。

误区 4：盲目相信保健
品。错！

很多患者及家属认为
肿瘤病人应该多吃冬虫草、
海参、燕窝、花胶等等补品
以提高抵抗力。目前没有
证据证明保健品有明确的抗
肿瘤作用。建议能正常进食
营养状况好的患者可以在医
生指导下适当吃些补中益气
的补品，但是不要对这些保
健品寄予过高的期望，没有
哪一种单一的食品能够抗
肿瘤，这些补品只能是辅
助，均衡饮食才是王道。

误 区 5：“ 喝 牛 奶 致
癌”。错！

所谓“牛奶致癌”，源于
国外报道的动物试验结果，
即用含大量酪蛋白的饲料
喂养老鼠，可增强黄曲霉毒
素对大鼠的致癌作用。牛
奶中所含的蛋白质主要为
酪蛋白，故由此推导“牛奶
致癌”。但这里面存在几个
大的问题：首先，老鼠试验
结果不能直接推演到人身
上。其次，该研究以酪蛋白
为唯一蛋白质来源，这在人
类自然膳食几乎是不可能
出现的；还有牛奶蛋白质含
量为 3%，其中 70%为酪蛋
白。每天饮用牛奶 250 毫
升，摄入的蛋白质约8克，其
中酪蛋白仅仅 6 克，占每日
蛋白质总量的 8%-10%。这
与“以酪蛋白为唯一蛋白质

来源”的动物试验情况截然
不同。因此，将此实验结论
说成“喝牛奶致癌”是错误
的推断。

误区 6：汤水很有营
养。错！

很多人以为汤水很有
营养，所有的精华都在汤水
里面，因此很多病人家属天
天煲老火靓汤送到医院来
给病人喝，汤水真的有营养
吗？答案是否定的。那么
汤水为什么会鲜美呢？是
因为嘌呤、肌酐等含氮浸出
物、少量的脂肪、维生素、矿
物质等溶于水，这些物质具
有提鲜作用，致使汤水口感
好，但是蛋白质不溶于水，
导致汤水中蛋白质含量极
低，90%以上的蛋白质存在
于汤渣中，因此汤水营养价
值并不高。
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南方医科大学中西医结
合医院副院长兼治未病中心
学术带头人彭康教授介绍，
热邪和湿邪都能侵害人们的
身体健康。所以，小满时节
养生要特别注意防“湿”，尤
其是南方地区。

暑热小满“湿”为祸首

不少人到了夏季食欲不
好，其实天气热并非主要原因，

“湿”才是罪魁祸首。彭康指
出，“湿”是贯穿于整个夏季的，
不单指下雨的那些日子。“湿”
的开始就是小满，闷热潮湿的
气候，最易伤害脾胃功能，而导
致消化不良，食欲不振。因此
小满时节养生，防湿祛湿为先，
保护脾胃，升降气机。

何谓“湿”？

什 么 是 中 医 所 说 的
“湿”？彭康介绍，中医认为，
湿邪为“六淫”外邪之一。湿
邪入侵，湿性下趋，易导致湿
性脚气、妇女带下等病症；湿
邪侵入关节，则会导致风湿
或类风湿性关节炎、关节疼

痛、伸屈不利、肌肤麻木；湿邪
侵入脾胃，会引起腹泻、水肿、
食欲不振、恶心等病症。所
以，小满时节养生，尤其是南
方地区，要特别注意防“湿”。

三种“祛湿”中药

中药“祛湿”，有发汗除
湿、芳香化湿、健脾燥湿、利
水渗湿等许多方法。彭康介
绍了三种常用“祛湿”的中
药，日常食疗便可助祛湿。

◆白扁豆
白扁豆性甘，微温。归

脾、胃经。具有健脾化湿，和
中消暑的功效，用于脾胃虚
弱，食欲不振，大便溏泻，白
带过多，暑湿吐泻，胸闷腹
胀。炒白扁豆健脾化湿，用
于脾虚泄泻，白带过多。

白扁豆一身都是宝，它
的果皮（扁豆衣）、花、叶均可
入药。扁豆衣能健脾、化湿，
用于治疗痢疾、腹泻、脚气、
浮肿等；扁豆花能解暑化湿、
和中健脾，用于夏伤暑湿、发
热、泄泻、痢疾、赤白带下、跌
打伤肿等；扁豆叶能消暑利
湿、解毒消肿，用于治疗暑湿

吐泻、疮疖肿毒、蛇虫咬伤等
症。白扁豆也作为滋补佳
品，尤适合夏暑季清补之用。

白扁豆粥：白扁豆60克
（鲜品增至120克），粳米100
克同煮粥。可健脾养胃、清
暑止泻，适用于脾虚腹胀、慢
性泄泻、疰夏等症。也可用
于春季疲乏无力、精神萎靡
不振者食用。

◆赤小豆
性甘、酸，平。入脾、心、

小肠经。具有利水除湿，解
毒排脓，利湿退黄功效，用于
水肿、小便不利、脚气、黄疸、
泻痢、痈肿等。

赤小豆食用可用于煮
饭、煮粥、做汤等。赤豆淀粉
含量较高，蒸后呈粉沙性，而
且有独特的香气，故常用来做
成豆沙，以供各种糕团面点的
馅料，美味可口。本品含有蛋
白质、脂肪、碳水化合物、粗纤
维、钙、磷、铁、维生素B1、维
生素B2、皂苷等营养成分。

赤小豆薏米粥：赤小豆
30 克、薏米 20 克，粳米 100
克，水适量。将赤小豆、薏
米、用冷水浸泡2小时，粳米
洗净，加入适量水，同煮成

粥，能健脾渗湿、清热消暑。
赤小豆排骨汤：赤小豆

100 克 、猪 排 骨 300 克 、食
盐。将赤小豆和排骨分别洗
净；置入沙锅中，注入清水，
旺火烧滚，约 40 分钟后，改
文火再熬约 2 小时，至赤小
豆起沙，排骨酥软为止；放入
食盐即可食用。

◆茯苓
茯苓甘、淡，平，归心、

肺、脾、肾经。具有利水渗
湿，健脾安神的功效，用于水
肿尿少，痰饮眩悸，脾虚食
少，便溏泄泻，心神不安，惊
悸失眠等。彭康表示，茯苓
为药食两用之物，食用可煮
粥、煲汤、泡酒，制作成各种
糕点，如茯苓饼、馒头等。简
单食疗方则有以下两则：

茯苓麦冬粥：茯 苓 30
克、麦冬 15 克，粳米 100 克。
洗净，浸泡 30 分钟，加水煮
粥。用于心脾不足，饮食不
振，心神不宁失眠者。

茯苓栗子粥：茯 苓 15
克，栗子25克，大枣10枚，粳
米 100 克。加水先煮栗子、
大枣、粳米；茯苓研末，待米
半熟时徐徐加入，搅匀。

“小满小满，
江满河满。”小
满时节，高温多
雨，冷暖交汇频
繁，暴雨、雷电
等强对流天气
也 时 有 发 生 。
在这种高温高
湿、湿热交加的
环境中，人体感
觉湿热难耐，容
易导致胸闷、心
悸、精神不振、
全身乏力等不
适症状。
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养生释疑

三种“祛湿”中药，可这样食疗


