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捻转补泻 一根银针可建功
“一月下旬，了解到武汉

发生疫情以后，我很快就向
院长请示，希望有机会能到
武汉一线去。我相信中医
药肯定可以发挥作用。”邹
旭说。 2 月 9 日，邹旭和另
外 两 名 中 医 专 家 驰 援 武
汉。2 月 15 日，他和同行在
武汉汉口医院会诊一名新
冠肺炎危急重症病人。当
时病人的心跳、呼吸、血氧水
平都很严峻，整个人焦躁不
安，生命垂危。

“我选择使用针灸进行急
救。这基于我对该病的认
识。清代名医叶天士认为，
烈性传染病从口鼻而入，叫

作温邪上受，首先犯肺。如
果变为重症叫‘逆传心包’。
逆传病人出现烦躁不安，或
者 是 大 汗 淋 漓 ，甚 至 昏 迷
等。”随着邹旭捻转银针，患
者呼吸不再急促，心跳也慢
下来了。半个小时左右，患
者呼吸心跳改善，逐渐安静
下来，次日这位重症患者的
生命指标恢复正常。针灸帮
助病人缓解呼吸困难的效
果，改变了现场医护人员对
中医“慢郎中”的印象。随
后，邹旭在汉口医院的会诊
愈发忙碌。

2月 17日，广东省中医院
和深圳市中医系统组建 61人

中医医疗队驰援武汉雷神山
医院，一个全新的中医病区
由他们负责。“这么多年积累
的行医经验，希望能够发挥
更大作用。此前在汉口医院
我仅是参与会诊，特别想挑
起一个病区，出更大的力。”
邹旭请缨与这支队伍汇合，
成为武汉雷神山医院感染三
科C6病区负责人。“从2月20
日开始收治病人，到3月29日
关舱，病区累计收治病人 99
人，出院95人，纯中医治疗68
人，中医药治疗覆盖率100%，
综 合 症 状 改 善 比 例 达
95.9％。我们做到了患者0死
亡、医护0感染。”邹旭说。

“四神达一”扶正祛邪以救肺

哪些患者适宜采用纯中
医的治疗方式？邹旭说：“作
为医生，治疗病人没有说必须
要纯中医治疗，或者纯西医治
疗。我们是在密切观察病人
的基础上，思考什么治疗手段
可以让病人疗效更好。按规
定，采用纯中医治疗病人，一
定要上报专家组。”

“一开始有病人担心中医
药的针药治疗效果不好，我们
也不勉强。过了几天，在查房
时，多位用中医针药治疗的病
人跟我们说，身体比昨天舒
坦。其他患者看到治疗效果，
也纷纷同意接受中医药的治
疗手段。我们就一步步往前
推进中医药治疗工作。”邹旭
说。

说起在病区治疗新冠肺
炎患者的体会，邹旭称为“四
神达一”。“所谓‘四神达一’，

乃‘四神’之妙用，方可‘达一
’。即医护队伍、中药、针灸、
氧疗法等四大方面的有机结
合，便可达到扶正祛邪以救肺
这一目的。”邹旭说，新冠肺炎
疫情来势汹汹，医护队伍必须
经验丰富，会使用中医“组合
拳”辨证施治。常言道“三分治
疗，七分护理”。邹旭认为，“应
该是一分治疗，九分护理”。

汤药正本，因人开方。针
对新冠肺炎患者，邹旭建议尽
早使用扶阳固脱的汤药，即使
在发病初期有发热、胃肠道不
适等表症，也应注重固本培
元，扶助患者的元气不被损
耗。他说：“中医的优势是辨
证论治，是一种个体化治疗。
每个人的体质不一样。‘三方
三药’我们可以尽早使用，还
要注意根据人的不同体质进
行加减。”

针灸祛邪，调节情志。对于失
眠、焦虑且没有治疗禁忌症的
患者，针灸可以起到较好效
果。“中药喝下去，可能要等几
个小时，但是针灸能较快见
效。”邹旭认为，新冠肺炎患者
的肺部炎症导致其氧合功能
变差，除了通过外界力量提高
供氧量，还可以通过针灸降低
患者的耗氧量，从而使得他们
的供氧与耗氧达到动态平衡，
患者病情就不容易发展到危
重症。

盈氧气之不足，泄浊气之
通达。血氧饱和度是判断新
冠肺炎患者病情轻重的一个
重要指标。邹旭认为必须重
视氧疗法。医护人员必须根
据患者病情调整供氧方案，如
鼻导管吸氧、面罩吸氧、无创
呼吸机吸氧等。先进技术的
引进是提高中医药临床疗效
的重要途径。

中医药是华夏儿女抗击疾病的利器。面对新冠肺炎病毒，中医的参与
力度和广度是前所未有的，先后近800名中医专家，近5000名中医医务人
员参与一线救治。第四批国家援助湖北中医医疗队广东队领队、广东省中
医院重症医学科大科主任邹旭带领队伍承担了武汉雷神山医院感染三科
C6病区的医疗救治任务，自2月20日接收病人至3月29日病区关舱，病区
累计收治病人 99人，出院 95人，纯中医治疗 68人，中医药治疗覆盖率
100%，综合症状改善比例达95.9％。
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薪火相传 岐黄亮剑战疫魔

中医药几千年来不
断跟瘟疫作斗争。国医
大师邓铁涛曾告诉邹
旭，每一次大瘟疫都是
对中医的一次考验，也
是中医发展的一个机
会。传染病流行有三个
基本环节，首先是传染
源，其次是传播途径，第
三是易感人群。邹旭
说，“我觉得易感人群很
重要。如何把这部分人
的抗病能力，也就是免
疫状态进行提升，中医
可以发挥独特效用。中
医可以运用饮食调理、
运动调理或者心理调理
等方式，把人体免疫状
态进行提升。”

立破并举，扶正祛
邪。邹旭表示，“非典和
新冠肺炎在一定程度上
有相似之处。我治疗妻
子时，一边熬中药给她，
另一边熬肉汤，一定要

她喝完。平时一般的感
冒发热，中医不用‘补
’。但是如果面对新冠
肺炎这类传染病，一定
要‘补’。这就是‘扶正
’。因为这种病进展非
常快，人体跟病毒做斗
争靠的就是免疫力。”

流水不腐,户枢不
蠹。“治病一定要让患者
动起来。治好了病，患
者不能动，影响生活质
量。所以，我常和患者
说，要多运动，锻炼四肢
力量，这其实就练了‘阳
气’。人的精神状态就
能变好。”邹旭表示，在
武汉抗疫期间，他要求
医护人员和患者都要保
持一定程度的锻炼。他
说，“可以多练八段锦，
每天回到驻地房间都进
行练习，配合呼吸导引，
锻炼效果很好。”

邹旭邹旭：：白衣秉丹心白衣秉丹心 银针战新冠银针战新冠

邹 旭 说 ，八 段 锦 有
800多年的历史，对慢病、
急性病、重症等患者的正
气恢复有协同作用。新型
冠状病毒感染的肺炎患者
以寒湿为主，中医“排湿
毒”可通过微微出汗、调理
好胃肠功能及保持良好的
精神状态。邹旭说，我们
团队把八段锦改编为立
式、坐式和卧式，在武汉备
受欢迎，回来还有不少医
护人员想学。”
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