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换届启新：新一届委员会接过“接力棒”

10 月 24 日上午，大会开
幕式在广州大厦举行，广东省
中医院重症医学科主任医师
何健卓担任主持。会上，广东
省中西医结合学会重症医学
专业委员会完成换届。广东
省中西医结合学会秘书长姚
学宣读学会《关于同意重症医
学专业委员会第五届委员会
组成人员名单的批复》，宣布
新一届委员会主任委员为郭
力恒，副主任委员为罗华、刘
八一、农凌波、何健卓、张云
海。广东省中西医结合学会
副会长金世明为新一届委员
会负责人颁发聘书。

郭力恒代表新一届专委
会表态：坚持学术引领，把年
会办成“有力度、有高度、有温

度”的学术平台；坚持中西医
结合的办会底色；坚持面向基
层、服务基层；坚持抓好组织
建设；坚持规范办会、廉洁办
会。

广东省中医院首席主任
导师张敏州，广东省中医院副
院长陈海，广州中医药大学党
委常委、副校长杨荣源，广东
省中西医结合学会副会长金
世明出席开幕式并致辞，全国
名中医、中日友好医院教授史
载祥出席开幕式。

张敏州在致辞中希望大
家既读得懂中医经典、又看得
懂最新文献，既敢在病床旁用
中医、又懂得用现代方法验证
它，始终把临床放在第一位，
把年轻人的事当成头等大事。

陈海表示，中医药在脓毒
症扶正祛邪、机械通气患者撤
机、危重症胃肠功能调理与早
期康复等方面优势独特，但优
势不等于说服力，要用规范方
案、扎实证据和真实数据，把
优势转化为同行认可、患者受
益的临床成果。

杨荣源表示，广州中医药
大学将在学科建设、科研协
作、人才培养等方面继续提供
支持。希望广东省中医院以
这次大会为契机，与全省同道
在重症医学的人才培养、科研
协作、技术转化等方面开展更
深层次的合作。

金世明对新一届委员会
提出四点希望：把牢方向、突
出特色、重心下沉、规范办会。

10月23日至24日，由广东省中西医结合学会主办、广东省中西医
结合学会重症医学专业委员会承办、广东省中医院（广州中医药大学第
二附属医院）协办的广东省中西医结合学会重症医学专业委员会2026
年学术大会（以下简称“大会”）在广州举行。大会设1个主会场、7个分
会场及线上会场，同期举办第十一届广东省重症医学综合情景模拟实践
培训班，并举行专业委员会换届仪式。来自省内外的70余位重症医学
及相关领域专家担纲主讲与主持，围绕重症心脏、重症呼吸、重症感染、
血液净化、镇痛镇静、重症科研、重症护理等专题展开研讨。
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主旨报告：从五运六气到经方救急

开幕式后，主旨报告环节
从理论、方药与学科三个层面
展开。金世明以“五运六气与
中医智慧”为主题开讲，将中
医“天人相应”思想中最具时
间维度的五运六气，与危重症
患者所处的时令、体质与病机
变化相互观照，探讨“因时制
宜”在重症救治中的现实意
义。史载祥分享“柴胡桂枝干

姜汤治疗脓毒症高热探析”，
结合临床病例讲解《伤寒论》
经方在脓毒症高热中的辨证
要点与加减思路。张敏州以

“中西医结合重症学科建设与
高质量发展思考”为主题，从
专科定位、人才梯队、临床研
究、文化塑造等方面，明确中
西医结合重症学科要“立得
住、走得远”。

在专题分享环节，李旭
教授、郭力恒教授、苏磊教授
分别围绕“脓毒症的器官交
互与功能障碍：RAAS激活的
利和弊”“重症心脏的中西医
结合研究”“重症医学研究型
科室建设体会”作报告，把临
床难题与科室管理经验融会
贯通。

不忘初心：一个重点专科的二十八年

作为本次大会的承办单位，广
东省中医院重症医学科是中国中西
医结合学会重症医学专业委员会主
任委员单位、国家临床重点专科、国
家中医药管理局重点专科、广东省
中西医结合重症医学临床研究中
心。自1998年成立以来，重症医学
科在学术带头人张敏州教授的带领
下从零起步，秉持“责任心就是生
命”的核心价值，创下最早开展心脏
介入手术、最早开通急性心肌梗死
抢救绿色通道、最先开展胸痛中心
建设等多项“全国中医系统第一”，
率先提出心肌梗死“救心·治心·养
心”三位一体新模式，连续3年在艾

力彼全国中医院重症医学科排名中
位居第一。

把临床问题变成研究问题，再
把研究答案带回床旁——这是科室
多年来坚持的路径，也是本次大会
设置重症科研、重症护理、研究型科
室等板块的由来。

从一间ICU到一个学术平台，
中西医结合重症医学的“广东路径”
正越走越宽。广东省中医院将以此
次大会为契机，与全省同道在重症
医学的人才培养、科研协作、技术转
化等方面开展更深层次的合作，共
同推动中西医结合重症医学事业高
质量发展。

分会场同期开讲：把一条“救治链”摊开来看

10 月 23 日，第十一届广
东省重症医学综合情景模拟
实践培训班在省中医院研修
楼技能中心开班，为大会“预
热”。培训班围绕“教什么、怎
么教、怎么评”三个环节，采用
专家授课与A、B 两组案例轮
转演练相结合的方式，帮助学
员把模拟教学转化为床旁的
临床判断力。同日下午，脓毒
症专场先行开讲，何健卓主任

解读《2026 SSC 指南更新要
点》，多位专家从指南更新、脓
毒症分型、血液净化时机到疑
难病例复盘展开研讨。

10月24日下午，7个分会
场同时开讲，涵盖感染与循环
诊疗、中医技术与实操规范、
重症营养与重症科研、血液净
化与镇痛镇静、循环管理与器
官保护、重症护理、重症MDT
等方向，从感染识别、循环支

持、器官保护，到营养支持、镇
静镇痛、护理与多学科协作，
把一条完整的重症“救治链”
摊开来看。

此外，线上会议分别就免
疫治疗与脓毒症、重症医学科
质量控制、气道流体力学检测
在 ARDS 中的价值等主题授
课，让不能到场的市县医院
ICU医生同步听课。

换届仪式：新一届主任委员、副主任委员合影


