
20 世纪 80 年代，国内环境
学科正处于起步爬坡的阶段。
邵敏就读于北京大学技术物理
系应用化学专业。那时学校鼓
励本科生参与科研工作，邵敏
兴趣广、好奇心强，跟着老师东
奔西跑——骑着三轮车去稻田
里测甲烷的排放，戴上墨镜在
实验室里做烟雾箱实验。

“没觉得累，挺好玩。”他笑
着说。真正让他“入迷”的，是
本科论文的科研工作。那是全
国开展区域酸沉降研究最为活
跃的时期，他的选题是实地测
量云雾水是不是发生了酸化。
因为这个选题，他跟老师来到
广西桂林郊区的苗儿山上，蹲
在云雾里采集云水样本，进行
化学成分分析。山高路远，设
备简陋，但他第一次意识到：自

己做的这件事，哪怕只是本科
生的课题，居然有着非常重要
的意义。如果云雾水也酸了，
那酸雨一定是一个大尺度传输
的问题。这就是环境科学最大
的魅力。他说：“你的工作和国
家的需要，是紧紧联系在一起
的。”

在硕士阶段，一次偶然的
机会，他“撞上”了VOCs。那时
候，VOCs研究在国内还是很冷
门的一个领域。邵敏经过一些
走访之后发现，VOCs在大气化
学中如此重要，但是科研基础
却薄弱得令人吃惊。VOCs 里
有哪些成分，它们的环境和气
候效应是什么，如何科学精准
地治理VOCs，为了破解这些问
题，他扎了进去，一扎就是30多
年。

推开办公室的门，暨南大学环境与气候学院教授邵
敏匆匆走进来——穿着一件横纹上衣、一条深灰色西
裤，肩上背着书包，像是刚从课堂上回来的学生。前一
天，他还在北京参加国家“十五五”大气污染防治的专家
论证会，此刻已平静地坐在广州的办公室里，仿佛跨城
的奔波不过是日常。这种节奏，他保持了30多年。

邵敏是一个跟“挥发性有机物”（也就是VOCs）打了
大半辈子交道的学者。如果你没听过VOCs，没关系，你
只需要知道，它是大气中两种让人头痛的污染物——
PM2.5和臭氧的“前体物”，是决定空气质量好坏的关键
角色之一。管住了它，就掐住了大气污染的“七寸”。因
为在VOCs方面的科技创新成果，2026年邵敏获得了第
四届全国创新争先奖。邵敏表示，这份荣誉，更多的是
鞭策，因为VOCs这个“七寸”，并不好抓。
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暨南大学环境与气候学院教授邵敏：
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缘起：从稻田到苗儿山，发现环境学科的魅力

VOCs有多复杂？已知的成
分就有十几万种，而且每年还在
增加。更棘手的是，它们“性格”
各异——有些浓度很高，但对污
染生成几乎没影响；有些浓度极
低，却异常活跃，是臭氧和PM2.5
的“主力推手”。如果“一刀切”
地全部管控，成本高昂，效果却
未必好。所以邵敏的思路很清
晰：先搞清楚“总量”，再拆解“成
分”，最后锁定“关键少数”。

他的团队一步步升级测量
技术——从最初的甲烷、非甲烷

总烃的测量，到 56 种前体物和
117 种活性较高的碳氢成分，再
到如今能测出 3000种至 3500种
有机物，涵盖气态和颗粒相成
分。邵敏把这个过程叫“把书读
厚”。但读厚不是目的，读薄才
是真正的目标。他们开发了一
套“活性闭合分析”方法：用另一
套技术测出所有成分总的“化学
活性”，再跟各成分活性加总比
对，差值就是遗漏的关键成分。

经过10多年反复验证，他们
从珠三角上万种成分中，筛出了

大约 40多种活性成分——这 40
多种，贡献了空气中 90%以上的
化学活性。换句话说，减排只需
要盯着这“40多号主力”，就能取
得事半功倍的空气质量改善。
这不是拍脑袋的经验，而是数据
筛出来的科学结论。基于这套
认知，邵敏团队建成了国内首版
活性VOCs 源成分谱库，还优化
了区域空气质量模型，成功解决
了臭氧污染高值“低报”“漏报”
的老大难问题。

攻坚：把书读厚，再把书读薄

创新争先自立自强

邵敏荣获第四届全国创新争先奖

邵敏指导学生

科研做深了，终究要落回地
面。广东省蓝天保卫战，就是那
个“落点”。广东地处亚热带，气
象条件复杂，在基本消除重污染
后，空气质量改善进入瓶颈期。

2019年到2020年，邵敏被任
命为广东省蓝天保卫战攻关攻
坚硬任务的召集人之一。他面
对的，不再只是实验室里的色谱
图，而是真实的工厂、排放口、决
策会议，以及——人。政府讲政
策，企业算成本，科研讲数据，三
套话语体系，常常不在一个频道
上。

“要解决问题，就必须在一
起摸爬滚打，成为一个作战部
队。”邵敏说。于是，他们在实战
中摸索出一套“五步法”闭环机
制：精准预报→减排方案→行动
措施→核查监管→评估。政府

搭台，科研团队提供方案，企业
落实行动，再用核查和后评估来
反哺下一轮决策。最初，企业减
排执行率不到40%。经过近两个
月的磨合，稳定爬升到 85%以
上。邵敏调侃说，那段时间是

“同吃同住同劳动”——跟市局
人员一起上班，跑企业督查，从
早到晚连轴转。

成效是看得见的：到2020年
底，广东省空气质量达标率达
95.7%，PM2.5 年均浓度降至 20
微克/立方米，臭氧浓度同比下
降 13.5%，首次实现 PM2.5、臭氧
和二氧化氮“三下降”。这不是
论文里的模型，而是广东人头顶
上真实的蓝天。

邵敏的科研人生，一直和中
国举办的重大活动空气质量保
障工作同频共振。2008 年北京

奥运会是一个起点，他回忆，那
是一段激情燃烧的日子。经过
那么多的测算、那么多的检验，
奥运会空气质量保障能否成
功，所有参与其中的同志都感
觉到“如履薄冰，战战兢兢”。
15 年后，北京冬奥会的空气质
量保障就完全是另外一番景
象，学者有信心，政府有底气，
国家在大气科学领域取得了长
足的进展。

2025年，他作为广州市的保
障专家参与第十五届全运会工
作，开幕式当天，广州场馆的
PM2.5浓度仅为 8微克/立方米，
成为大湾区全运会的一道亮丽
风景。“中国在空气质量改善领
域做出了世界样板的成绩，参与
其中，感慨万千。”邵敏说。

落地：实战中打磨出来的“五步法”
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弘扬
科学家精神

粤港澳大湾区在全国环境
治理工作中一直起着先行先试
的引领作用。2016年，邵敏加入
暨南大学，担任环境与气候研究
院院长。学校给了他充分的自
由度，他按照探索环境与气候两
大问题之间本质联系的学术构
想组建团队，推行学术负责人
（PI）制——6支科研团队各有所
长，又彼此交叉。

10年之后，经过大家共同的
艰苦努力，暨南大学获批环境科
学与工程一级学科博士点，环境
科学/生态学、地球科学两大学
科先后进入 ESI 全球前 1‰和
5‰。“我很开心能为暨大的学科
建设作一点贡献。”他说得平淡，
但数据很硬核。他还牵头组建
了粤港澳环境质量协同创新联
合实验室，与香港科技大学、澳

门科技大学等合作，打破地域壁
垒，打造资源共享的平台。同时
推动的粤港澳生态环境高端论
坛，已连续举办7届，线下参会超
3000 人次，线上观看超 40000 人
次，形成的建议被《粤港澳大湾
区生态环境保护规划》采纳，对
巩固和改善粤港澳大湾区空气
质量、建设一流生态湾区起到了
积极作用。

扎根：搭建大湾区的“创新团队”

2023 年，邵敏卸任院长职
务，把重心放回教书育人和青年
人才培养。“年轻人发展很快，让
他们承担更重的任务，取得更大
的国际影响力，是我们接下来的
重点工作。”

而 他 的 科 研 版 图 也 在 延

伸。他正尝试将 VOCs 治理从
“末端管控”拓展到监测技术、化
学机制、全过程治理到促进企业
绿色转型路径。在美丽中国建
设中，高效精准的 VOCs 防控成
为大气治理的特色。

采访结束，他背起书包，又

匆匆离去。窗外是广州午后的
天空，算不上万里无云，但那份
蓝色，对邵敏来说，从来不只是
风景——它是数十年如一日追
问的答案，也是下一道考题的开
端。

前行：把污染治理前移，把年轻人托起来
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