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现代家庭的健康指南
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首发香港体检人群“健康答卷”
粤港两地健康状况有何差异？

自 2005 年 6 月在广州开设首
家体检中心以来，爱康集团现已在
大湾区布局24家体检中心，其中3
家为旗下位于香港的 MediFast 快
验保体检中心。

MediFast香港快验保是亚洲知
名的保险核保及健康管理服务品
牌，为海外、本地企业团体及香港、
内地的个人客户提供健康体检、疫
苗接种、特色医疗等一站式的健康
管理服务。

《报告》针对同期在快验保体检
中心参加体检的超2.5万人的数据
展开统计，重点分析心血管类、代
谢和内分泌类以及血液系统类体
检异常指标，结果显示：低密度脂
蛋白胆固醇增高（≥2.6毫摩尔/升）
检出率居首位，体检人群中每5人
就有近4人存在异常，其次为糖化
血红蛋白增高（＞5.7%）、总胆固醇

增高（≥5.2 毫摩尔/升），检出率均
超过四成。

一江之隔，粤港两地居民的体
检人群交出的“健康答卷”却大不
相同。

有些检测指标两地异常结果
的标准不一致，如参照香港体检异
常结果的统计标准，对比粤港两地
体检异常结果发现：香港体检人群
各年龄段男女在3项指标上的检出
率均与广东省体检人群存在明显
差异：低密度脂蛋白胆固醇（LDL-
C）和尿酸（UA）增高检出率均高于
广东省，甘油三酯（TG）增高检出
率则低于广东省。

分析认为，血脂水平受饮食、
肥胖、运动、饮酒等因素影响，血尿
酸水平与遗传、饮食习惯等多种因
素相关，对于两地的差异需要进一
步的研究分析。

近90万份体检数据，首度纳入香港人群样本，粤港两地健
康状况存在哪些差异？广东哪六项异常指标5年持续增长？
答案都藏在这份报告中。9月12日，在由广东省药学会、广东
药科大学主办的“2026年第四届粤港澳医药创新发展大会”分
论坛现场，爱康集团于北京大学中国卫生经济研究中心的指导
下首次发布《2026版大湾区体检人群抽样健康报告》（以下简
称《报告》），对大湾区体检人群健康数据进行深度解析，梳理当
前健康状况与潜在风险，提醒其关注自身健康管理重点。

研究对象来源于2025年4月1日至2026年3月31日在爱
康集团旗下大湾区（广东省广州、深圳、佛山、东莞、惠州及香港
特别行政区）各品牌体检中心参加体检的近90万人的数据。

爱康集团副总裁汪朝晖对《报告》重点进行了深度解析。
他表示：“这是爱康集团第一次发布从广东省体检人群辐射至
大湾区体检人群的抽样健康报告。依托爱康广东区域及首次
加入的香港区域体检大数据展开分析，以此识别隐藏的健康风
险、找到疾病预防的重点方向，输出从‘检’到‘管’的个性化全
周期健康管理解决方案，引导大湾区市民强化主动健康意识，
做好自身健康第一责任人，重视年度体检与日常慢病管理，推
动更多人群实现疾病早预防、早发现、早治疗。”

此外，在大会开幕仪式上，爱康集团与广东药科大学正式
签订战略合作协议。未来双方将发挥各自资源优势，深化产教
融合与科研协同，推进科技创新与医药健康成果转化，助力粤
港澳大湾区健康产业高质量发展。
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三大结节同时“偏爱”广东女性
检出率持续走高

当前，女性在社会及家庭
中真正发挥着“半边天”的作
用，但女性在承担着社会多种
职责的同时，健康也面临着诸
多挑战。

对于广东省女性体检人
群，覆盖最广泛的健康问题是
肺结节（CT），检出率超六成，
甲状腺结节、乳腺结节检出率
分列第二、第四位，检出率均
在49%以上。也就是说，几乎
每2位女性就会有1位检出甲
状腺、乳腺结节。

《报告》显示，通过超声检

查，广东省女性体检人群的乳
腺结节检出率已接近50%。对
比《2025版中国女性健康粉红
报告》发现，广东省 30 岁及以
上女性的乳腺结节检出率均
高于全国。在过去 5 年，广东
省女性体检人群的乳腺结节
检出率增长超17个百分点，若
依当前趋势发展，预计到2029
年将突破62%。

定期进行健康体检，及早
发现乳腺结节，并从乳腺结节
中及时分辨出乳腺癌对于争
取防治先机有着重要作用。

为此，爱康在北京、上海、
广州、深圳设立了 4 家爱康·
她中心，为女性提供乳腺肿瘤

“筛、诊、疗”一体化的精准医
疗解决方案。如在体检中发
现乳腺结节，对于符合适应证
（BI-RADS 分类结果是 3 类，
结节≤2 厘米）的女性可抓住
微创手术宝贵的窗口期，通
过 乳 腺 微 创 旋 切 术 完 成 活
检，以获取更加精准的病理
结果，并将可能的病灶进行
切除。

警惕！五大异常持续高发
六项指标五年连涨

整体来看，在排除与性别
相关的前列腺异常、乳腺结节
等体检异常结果，广东省体检
人群肺结节（CT）的检出率最
高，往下依次为骨量减少/骨
质疏松（骨密度）、体重指数
（BMI）增高、甲状腺结节（超
声）、脂肪肝（超声），检出率均
超过36%。

其中，肺结节（CT）检出

率高达58.50%，这意味着每10
人中就有近 6 人检出肺结节
（CT）。更需警惕的是，这一
问题并非中老年专属，从20岁
起检出率已超过50%。骨量减
少/骨质疏松（骨密度）的总体
检出率较 2024 版数据略有下
降 ，但 仍 有 56.21% ，而 在 20
岁至29岁的年轻群体中，这一
比例竟高达50.45%。

此外，《报告》对比了2022
版至 2026 版广东省体检人群
体检异常数据发现，前列腺异
常（超声）、乳腺结节（超声）、
体重指数（BMI）增高、甲状腺
结节（超声）、脂肪肝（超声）、
颈动脉异常（超声）这6项异常
已连续五年呈上升趋势，需要
引起重视。
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打造AI健康管理全闭环服务
体检是入口而非终点

年度体检可以帮助大众
及时发现身体潜在异常，也能
直观反映群体层面的共性健
康风险。但体检结束后，针对
异常指标的复查跟进、生活方
式调整等环节往往容易断层。

高血压、高血脂、高血糖
等慢病风险需要长期管理，久
坐、运动不足、睡眠和心理压
力同样具有持续性。对于已
经出现异常指标的人群，真正
影响健康结果的，往往不是体
检报告里第一次出现的那个
数字，而是接下来半年、一年

甚至更长时间里，有没有持续
监测和及时干预。

因此，爱康近年来将健康
管理的服务范围从传统体检
向前后两端延伸。从“个性
化”年度健康体检，到重大疾
病急救保障管理、健康保险保
障等方面，爱康逐步构筑起全
方位、精细化、有温度的全周
期健康管理服务体系。

2026 年 8 月，爱康携手华
为云打造的健康管理智能体
及全流程联合解决方案正式
亮相，依托爱康集团深耕大健

康产业数十载积累的 8000 万
合规体检数据、全场景健康管
理实战经验，结合华为云软硬
芯 协 同 系 统 创 新 ，企 业 级
Agentic AI 创新的“硅基黑土
地”以及Agentic Infra新范式，
双方通过深度合作联合打造
的健康管理智能体实现了“健
康建档→方案定制→个性干
预→动态监测→智能预警”的
AI健康管理全闭环服务，让精
准、高效、便捷的专业医疗健
康服务，普惠每一位职场人、
每一个家庭。

爱康集团携手华为云联合打造
健康管理智能体与全流程联合解决方案

“一年一次体检”的概念
将被重新定义。体检不再是
一年一度的“年终大考”，而是
融 入 日 常 生 活 的“ 日 常 守
护”。可穿戴设备、居家监测
终端持续收集健康信号，AI健
康管家实时陪伴，风险提前预
警，干预贯穿日常，健康守护

无声无息，却无处不在。
“爱康深耕预防医疗二十

余年，始终在践行关口前移的
预防医疗路径。”爱康集团创
始人、首席执行官张黎刚曾在
采访中表示，国家战略提出

“以人民健康为中心，发展防
治康管全链条服务”，这与爱

康从“检”到“管”的实践方向
同频共振。“今天爱康不只是
一家体检机构，而是全周期健
康管理的积极推行者，以数
据+AI+线下网络，把防治康管
全链条做实，如同水电触达万
家，让专业健康守护成为社会
的基础供给。”


