
8月7日至9日，2026年广东省科普讲解大赛中小学生公开选拔活动
在广州天娱广场中庭开展。活动由广东科学中心主办，全省360多名中小
学生报名参赛。本次选拔活动围绕科技创新相关内容，鼓励孩子们围绕
航空航天、数字科技、绿色环保、海洋民生等方向分享科学知识，为大湾区
科创发展储备青少年科普人才。
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立足科技 创新未来
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从自制应急动力舟桥模型
讲解水上救援装备到可控回收
的长征十号乙运载火箭，从江门
家乡产业到现代化海洋牧场“台
山1号”……在比赛现场，小选手
们贴合热点，搭配手工模型和现
场小实验，将一个个科学知识进
行趣味化表达。他们口齿清晰、
自信从容，兼具科学性与趣味

性，充分展现出青少年勤于思
考、热爱科学的良好风貌。精彩
的表现赢得现场观众阵阵掌声，
也获得评委们的一致好评。

为保障赛事的专业、公平和
公正，大赛设有专业评委，从讲
解内容、表达方式、舞台表现三
个维度进行综合评选。大赛评
委、广东广播电视台主持人余泳

欣表示，本届中小学生选手让人
眼前一亮，孩子们跳出课本局
限，主动关注前沿科技、重大工
程与本地产业，选题兼具时代感
与广东地域特色。同时选手们
还善用手工模型、现场实验辅助
讲解，把复杂的科学原理转化为
大众听得懂、讲得出的语言。科
普讲解不在于讲解多么高深的

理论，更看重孩子们对科学的理
解、思考与表达。可以看出，同
学们在背后做了大量资料查阅
和动手实践。希望更多青少年
保持这份好奇心，善于观察生
活、发掘身边的科学，用少年声
音传递科普力量。

经过激烈角逐，最终汕头的
蔡熹垌、湛江的黄程琦、广州的
郭萌晞等 10 位选手成功晋级广
东省科普讲解大赛中小学生组
半决赛。

活动负责人介绍，本次选拔
面向全省中小学生，不受地域限
制，给喜欢科普的孩子同等的展
示机会。比赛不强制使用复杂
多媒体设备，只需要站上舞台或

者简单道具辅助即可参赛，目的
就是让学生走出书本，主动研究
科学，把学到的知识用通俗的语
言讲出来，边讲解边学习，激发
青少年探索科学的热情。

据悉，广东省科普讲解大赛
是由广东省科学技术厅、广东省
教育厅和广东省科学技术协会
联合主办的活动，是广东省内规
模最大的科普品牌赛事之一，分
为成人组和中小学生组。中小
学生公开选拔有效拓宽全省各
地中小学科普讲解爱好者的参
赛通道，为热爱科学和表达的青
少年搭建展示自我的平台。

本报记者 刘肖勇
通讯员 罗静婷李早花

立足素养导向 优化课堂提质——

高中数学有效教学模式与策略的实践研究
随着普通高中数学课程改

革的持续深化，课堂教学从传统
的知识灌输式逐步转向素养导
向的育人模式。当前高中数学
课堂仍普遍存在不少问题，比如

“一言堂”、师生互动缺乏、知识
与素养分离、学生学习主动性薄
弱和思维能力提升缓慢，难以适
配“双新”的育人要求。课题组
针对现阶段的高中数学课堂现
状进行深入研究，积极探索如何
上好一堂课，开展有效教学模式
与策略的实践研究，形成适配普
通高中学情的教学实施路径，为
高中数学课堂高质量教学提供
实践参考。

一、立足课堂调研
在调查之前，课题组对本地

多所高中进行了走访，了解到目
前课堂教学普遍存在着“教师千
篇一律地教，学生千篇一律地
学”的现象；教师在课堂上都是
以讲授为主，练习为辅的教学方
式，没有考虑到学生的接受情
况。课堂上只注重给学生灌输
知识，不注重引导学生去思考，

只关注结果而忽略了过程，使得
学生只会死记硬背。教师在课
堂上的提问大多停留在表面，并
没有起到很好的引导作用；合作
交流也只是走个过场，起不到真
正的合作效果。课后巩固、反
馈、辅导都脱节了。因此如何提
高课堂教学质量成为我们研究
的课题。

二、构建闭环模式
结合阶段性教学实践，课题

组优化构建了“情境导入、探究
建构、精讲点拨、分层训练、复盘
拓展”五步闭环教学模式，打破
传统单向授课格局。在每节课
的开始，教师要根据这节课的教
学目标和教学内容，结合学生的
实际水平，从身边生活和数学史
等角度出发设置一些贴近生活
的数学情境，把枯燥的数学公

式、定理等融入具体的情境中
去，让学生感到这些数学知识就
在身边，随处可见；然后通过问
题驱动学生进行归纳出这节课
所要学习的知识，并在探究中逐
步提高学生的逻辑推理能力及
数学抽象能力；再者就是对本节
课的重难点进行精讲点拨，不能
满堂灌；最后是对本节课所学的
知识进行回顾总结，并利用一些
生活化的综合性的题目加以拓
展延伸。

三、配套精准策略
在教学模式落地过程中，课

题组配套打磨出贴合高中数学
课堂的实操教学策略，切实破解
教学痛点。其一，以生为本，把
握学情，通过课前小测试和学生
预习情况分析学生的薄弱知识
点，在课堂上进行针对性的教

学；其二，师生互动，深入交流，
教师在提问时要多设置一些发
散性的问题，让学生能够积极主
动地表达自己的想法，并敢于对
不懂的地方提出疑问；其三，思
维培养，渗透方法，注重数学思
想方法的学习，在遇到问题时能
运用数形结合的思想、分类讨论
的思想、转化与化归的思想解决
问题；其四，及时评价，巩固提
升，在课堂上给予学生适当的评
价，在课后也应给予学生反馈，
在每个单元结束之后进行复习
回顾。

四、成效与展望
经过阶段性课堂实践，本课

题研究取得显著教学成效。试
点班级学生的课堂参与度明显
提升，综合解题能力稳步增强，
试点班级学生平均分、优秀率、

及格率均高于对照班级。同时，
课题组教师的教学设计能力持
续提高，逐步摆脱传统固化教学
思维教学理念，有效提升了自身
教育科研能力，实现教学质量与
教师专业能力双向提升。现阶
段研究虽取得一定成果，但仍存
在不足，如分层教学的精细化程
度有待提升。后续课题组将持
续深化实践研究，助力学生数学
核心素养全面发展，为区域高中
数学教学改革提供可复制、可推
广的实践经验。
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