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AI让千人千面体检成为可能

科技破局，AI赋能全链路个性化健康管理
“让每个人的体检，真正属于自己”

传统体检的一大痛点常受限
于套餐的普适性与同质化，对此，
爱康选择以AI破局。

“爱康 iKKie”是爱康于 2023
年推出的首个 AI 健康管家。如
今，在增强检索生成（RAG）等技
术加持下，它依托“医疗专业知识
库+AI 大模型算法”双引擎，可为
客户提供覆盖检前定制、检中辅
助、检后管理的全链路智能化服务
体系。

检前，依托“AI多维度健康评
估+AI 个性化服务推荐”，可根据
用户历史健康数据、家族遗传史、
生活方式，精准匹配与生成筛查项
目与体检套餐方案，从而真正实现

“千人千面”个性化体检；检中，可
实现智能导检，帮助用户知晓体检
进度与时长、获取精准导检方案、
实时查看体检结果等；检后，可进
行体检报告专业解读、日常健康咨
询、膳食营养分析等。

下一步，爱康iKKie的服务将
逐渐从健康咨询、报告解读、AI个
性化体检定制功能扩展到日常健
康管理的方方面面。2026年2月，
爱康携手华为云达成技术协作，爱
康iKKie新增AI测肤功能，并将相
继上线智慧问诊、拍药搜药等功能
入口，即用户可借助手机拍摄就可
初步判定肌肤状态，收获专属护肤
调理建议，后续将能通过拍摄营养

补剂或药品外盒，快速获取服用规
范、禁忌事项与用药说明。

爱康 iKKie 将持续精进 AI 能
力，深度融合智能硬件与个人电子
健康档案，不断丰富服务场景，致
力打造“全民私人健康管家”，实现
全天候、多场景的健康监测与
管理。

在爱康看来，只有不断向科技
领域纵深，才能为体检行业带来持
续的创新动力。早在 2018 年，爱
康便全面启动 iKangAI+计划，率
先将人工智能深度融入体检服务
并不断迭代升级。历经八年深耕，
爱康已陆续推出覆盖眼底、乳腺、
心脏、脑血管、牙齿、骨骼等专项筛
查的 10 余款人工智能产品，构建
起初具规模的“爱康AI矩阵”。

其核心应用与落地成效主要
体现在两个方面。一方面是在影
像、心电阅片中的广泛使用，如今
在爱康体检拍摄的影像，均由 AI
快速读片并标记后，再交由影像科
医生进行专业判断，即“AI 初筛+
医生集中阅片”的模式，让效率得
到大幅提升；另一方面，让一些体
检中心在过往本不具备的筛查项
目，如骨关节健康筛查等得以开
展。迄今，依托AI，爱康已为数千
万人次提供了人工智能和基因检
测服务，切实提升了疾病早筛及体
检效率、便捷性。

5月27日，《财富》发布2026年“最受赞赏的中国公司”榜单，
爱康健康科技集团有限公司荣登行业明星榜。这是爱康集团第
三度获《财富》“最受赞赏的中国公司”殊荣。

作为全球极具权威性与公信力的商业榜单，《财富》“最受赞
赏的中国公司”聚焦管理能力、人才吸引力、产品服务实力、社会
责任、投资价值等多维度综合考评，并依托大量中国公司高管专
业推选，因此被业界誉为“经理人眼中的事实”。今年共有263家
公司进入候选池，最终呈现了近3.5万中国企业管理人心目中年
度最受赞赏和尊重的公司。

《财富》特别指出，与中国经济不断壮大同步，中国公司的商
业叙事也在不断完善与迭代，深构“质量与效率”的精细周期成
为主流议题。在当前的商业语境中，当得起“最受赞赏”的企业，
需要其超越单纯的资产规模竞赛或短期的市值起伏，在全面发
展或单项突破等维度都有令观察者“有所感”的表现。

自2023年榜单首次增设“医疗服务”细分赛道以来，爱康一直
以行业唯一健康医疗服务企业身份领跑，三度上榜，既是市场、业
界与权威媒体对爱康综合实力的长期验证与珍贵认可，也是爱康
坚持技术创新、坚守医疗品质、践行社会担当的具象成果。
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三度登上《财富》榜单

爱康集团再获“最受赞赏的中国公司”

星期五 2026年6月5日

文图来源：爱康集团

长期久坐熬夜、饮食作息不
规律、高强度精神负荷、长期缺
乏运动，让颈椎腰椎病变、代谢
综合征、失眠疲劳、情绪内耗成
为职场“常态病”，职场人群已然
成为国民健康重点关切群体。

立足当代职场发展新趋势
与健康诉求，凭借深厚行业积
淀，2024年，爱康成功入选国家
首批“高质量职场健康管理先
行试点入围单位”，主动扛起行
业示范重任，从员工安全培训、
入职体检、“个性化”年度健康
体检，到重大疾病急救保障管
理、“5+1”慢性病健康管理、健
康保险保障等方面，全力探索
职场健康服务全新路径。

职场人群虽普遍享有年度
体检福利，但仍然存在着“重体
检、轻管理；重筛查、轻干预；重
身体、轻心理”的健康管理缺
口。对此，职场健康促进中心/
企业医务室成为了爱康走进企
业，并提供职场健康管理服务

的重要场景，其涵盖了员工日
常健康监测、急救体系建设、远
程问诊、健康指导等多元综合服
务功能，从而构建了“风险筛查、
日常监测、智能评估、精准干预、
持续随访”的闭环服务模式。

例如，通过体检一体机等
智能设备的配置，可便捷采集
员工日常如血压、血糖、血氧、
血脂四项、心率、心电等健康指
标，实现动态健康风险评估的
同时，结合年度体检数据，为员
工建立个人电子动态健康档
案，从而提供更精准的健康管
理依据；通过配置 AED、制氧
机、急救耗材等专业设备，配套
实操培训，强化职场应急处置
能力；针对外勤人员、体检指标
异常高危群体，借助动态心贴、
视网膜AI眼底照相机、肝脏瞬
时弹性成像检测等设备开展专
项评估，从而实现慢性病与潜
在风险早筛早控；同时，通过搭
建心理舒缓空间，依托“线上智

能工具+线下实体空间+专业咨
询服务”三维模式，疏导员工职
场情绪压力；依托多维健康数
据与 AI，可系统为员工定制个
性化的健康干预方案。

截至 2026 年 3 月，爱康已
在全国33 个城市，与企业共建
172个职场健康促进中心/企业
医务室，从体检中心到职场健
康促进中心、企业医务室、互联
网医院远程医疗，再到医院网
络，爱康为企业客户建立起从

“检”到“管”的一站式职场健康
解决方案。

一次获奖，是被看见。二
次获奖，是被信任。三度荣膺

《财富》殊荣，是前行的不竭动
力。站在第 22 年的全新起点
上，爱康将始终以AI科技创新
为引擎、以医疗品质为根基、以
社会担当为底色，持续引领行业
智能化、普惠化的变革升级，以
守护国民全生命周期健康，书
写健康中国建设的爱康答卷。

深耕预防医疗领域二十余
年，爱康始终将“以质取信”奉
为核心价值观，深度融入企业
管理体系、医疗质控与日常运
营实践，将疾病早筛检出率作
为医疗服务核心考核指标，同
时不惜重金全线配置国际高端
医学影像设备与主流检测试
剂，以确保硬件配置的高精准
度与灵敏度。

破除检查检验信息壁垒、
杜绝重复检查、盘活医疗资源，
是近年民生关切的重点，也是
2026年全国两会聚焦的民生热
点。在国家持续推进医疗机构
检查检验结果互认的政策背景
下，爱康积极响应、率先行动，
全面参与检验结果互认及临床
检验中心室间质量评价，助力
全国医疗服务体系高效协同、
提质升级。目前，爱康10个区
域中央实验室获得省内及跨省
异地医疗机构检验结果“一单
通”互认资格。

医学实验室建设与质控能

力是衡量医疗机构服务专业
性、权威性的核心标尺。多年
来，爱康一直以医学检验“金标
准”——ISO15189 医学实验室
认可标准指导自身实验室建立
及质量管理体系完善。继2024
年爱康北京区中央实验室获得
ISO15189 实验室认可后，2025
年9月，爱康重庆区中央实验室
亦顺利荣获ISO15189医学实验
室认可，成为重庆首家获此认可
的专业体检机构。这标志着爱
康重庆区中央实验室在医学检
验质量、管理水平与技术能力方
面均已达到国际标准；依托严
苛的国际质控标准，其出具的
检验报告可获得全球100多个
国家和地区的互认资质。

此外，2025 年 12 月，爱康
集团（爱康健康科技集团、爱康
国宾健康体检管理集团）及所
属4家体检中心（北京爱康国宾
中关门诊部、上海爱康国宾福
康门诊部、成都高新爱康国宾
城南体检门诊部、广州爱康国

宾健康检查有限公司）通过
ISO7101 医疗保健组织质量管
理体系认证，成为国内首家通
过此标准认证的专业体检机
构，标志着爱康的医疗质量管
理体系已通过国际严苛标准检
验，接轨国际标准。

截至2025年12月，爱康集
团全国54城151家体检中心已
有32个区域中央实验室通过国
家卫健委临床检验中心室间质
评；26 个区域中央实验室通过
省临检中心室间质评；4个区域
中央实验室通过市临检中心室
间质评；10 个区域中央实验室
获得省内及跨省异地医疗机构
检验结果“一单通”互认资格。

这一系列认可无疑体现了
爱康在精准检测和实验室质量
管理等方面具备的强劲综合实
力。对客户而言，将带来更为
实际的便利，凭借国际及国内
互认资格，跨院、跨省乃至跨国
就医时，可避免重复检验，显著
节省时间与经济成本。

以质为本，深耕行业标准化医疗互认
“能被互认，是因为经得起检验”

锚定民生，引领高质量职场健康全新路径
“把职场健康管理从‘一年一次’做成‘持续在线’”


