
健康是学生成长的基石，是立德树人的底线要求，事关国家未来、民族希望。教育部今年印发了《关于全面
推进健康学校建设的指导意见》，全面推进健康学校建设。广东教育系统始终树牢和践行“健康第一”教育理念，
围绕加强学校体育工作、加强学校美育工作、加强学校劳动教育工作、综合防控近视、有效管理体重、保障校园食
品安全、强化生命安全教育等重点任务，全面推进健康学校建设，让每个孩子都能在健康环境中成长成才。广东
省推进健康学校建设工作有哪些实践成效呢？本期我们来看看各地各校出了哪些新招、实招。
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预防“小胖墩”，激发师生运动热情

广州市越秀区建设大马路
小学举办“健体月”等特色健康
活动，通过师生体育项目挑战、
队列队形、自编操等比赛，激发
师生运动热情。

学校还建立了学生健康监
测预警机制和数据库，科学管
理应用学生体质健康信息。动
态监测、研判与干预学生健康
状况，确保学生健康成长。同
时，为健康问题学生提供个性
化健康指导方案，并定期向家
长反馈健康状况。通过建立覆
盖体质、心理、营养等指标的学
生电子健康档案，对近视、肥胖
等学生实施分级预警。

试点以来，学生《国家学生
体质健康标准》测试优良率实
现跨越式增长，合格率连续多
年稳定达标并稳步增长，“小胖
墩”比例显著下降，力量、耐力、
柔韧性等核心体能指标全面改
善。体育竞技成果丰硕，近三
年学生在国家、省、市、区各级
体育赛事中累计获奖 300 人

次，多个项目实现突破。
深圳市福田区新洲小学深

化家校社协同，建立专项工作
群，邀请项目教师及医生定期
分 享 营 养 知 识 、居 家 锻 炼 方
法。学校还创新性地调研往届
小学毕业超重肥胖学生升入初
中后的体质变化情况，并将趋
势数据反馈给相关学生家长，
用真实数据揭示早期干预的重
要性，增强家庭参与的紧迫感
与主动性。

学校与深圳大学科研团队
深度合作，引入专业力量为肥
胖学生进行多维度体质评估并
提供报告。创新启动“课间微
运动”干预，在专业人员看护
下，组织部分超重肥胖学生利
用课间进行短时高强度间歇训
练（如一分钟跳绳），探索在校
内碎片化时间进行有效运动干
预的可行模式。

通过一系列扎实举措，学
生肥胖率从 16.70%降至 7.55%，
体质健康优良率持续提升，学

生健康素养明显增强。
珠海市斗门区第四中学推

动体育与健康课程改革创新，
在教学内容上，结合体育活动
融入相应的健康知识和技能教
育，实现理论与实践的有机结
合；在教学形式上，引入富有趣
味性的体育游戏、受欢迎的体
育赛事以及高科技训练手段
等，提高学生的参与兴趣和热
情；在评价方式上，利用学生运
动与健康监测系统，采用过程
性评价，促进学生形成健康行
为习惯。学校每年会动态跟踪
学生体重、健康等情况，将肥胖
防控融入体育课程，为体重超
标学生制定个性化运动计划，
搭配营养膳食指导，实现运动
与饮食双管齐下。

学校根据“必修+选修+特
色”三级体系，坚持开展课间操
及阳光体育运动，兼顾基础体
能与兴趣发展。通过系统化设
计，确保学生“动起来、练起来、
赛起来”。
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“AI+大数据”，让健康管理更“智慧”

走进韶关市乳源瑶族自治
县第一小学，体育课正在发生
奇妙的变化。AI视觉分析系统
实时捕捉学生运动姿态、运动
负荷等多维度的数据，对 50 米
跑、跳绳、立定跳远等项目进行
智能识别与专业分析，生成个
性化点评与改善建议。教师依
据 AI 报告进行分组辅导，仅用
三课时就将一年级跳绳合格率
提升了25%。学校还建设了“AI
运动角”“智慧跑道”等开放式
智能锻炼区域，学生课余时间
自主锻炼，系统自动记录数据
并提供反馈，形成了“校内有指
导、家中有巩固、数据有互通”
的健康共育新格局。经过两年
持续建设，学校取得了一系列
扎实成效。2025 年，学校学生

《国家学生体质健康标准》合格
率达99.4%。

在东莞市石排镇福隆小
学，AI 与岭南“跳白索”（跳绳）
碰撞出新的火花。学校引入智
能跳绳系统，实时生成学生训

练报告，通过数据分析精准指
导学生训练。自系统上线以
来，学校体育氛围发生巨大变
化，个人挑战、班级竞赛吸引了
学生积极参与。通过持续建
设，花样跳绳运动在校内得到
了广泛普及，学生体质有较大
提高，近几年学生体测优良率
均高于东莞市平均标准 5%至
10%。

中山市东区朗晴小学打造
“课间 15 分钟微运动+上午 25
分钟素质操+下午35分钟跑操”
模式，让运动融入学生日常，培
育健康运动习惯。学校引入

“AI智慧体育”精准教学，4台AI
运动监测设备与智能赋能系
统，推动体育教学从“经验驱
动”向“数据驱动”转型。在“每
日 2 小时体育活动”及 AI 体育
等特色项目的推动下，学生体
能素质明显增强，学生体质测
试 优 良 率 从 59.8% 提 升 至
70.5%，身体素质稳步增强。


