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现代家庭的健康指南
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布渣叶作为岭南地区的道地药材，是
广东凉茶的常用药材之一。它的药用历史
可追溯至清代。关于布渣叶现存最早的记
载，见于何克谏所著的岭南本草书籍《生草
药性备要》中。而《本草纲目拾遗》亦有言：
破布叶出阳江阳春恩平，状如掌而绿，岭南
舟人多用，香烟毒水迷客，煎汤服之立解。
可见它在岭南地区使用频率之高，且由来
已久。至2010年，《中国药典》收载了布渣
叶，正式确立其为国家法定中药材。布渣
叶能够从岭南民间走向全国，正是因为它
临床疗效显著，运用范围广泛。

一 布渣叶的别称

布渣叶布渣叶：：清热消食两相宜清热消食两相宜

布渣叶最早在《生草药性备要》中被称为“破
布叶”，药如其名，叶片在生长过程中易遭虫咬，多
有虫洞，且干燥后质地较脆，容易破碎，形似破布，
故得名“破布叶”“烂布渣”。后在岭南本草专著

《本草求原》中，正式以“布渣叶”为正名记录。此
外，布渣叶也称蓑衣子、麻布叶、火布麻。

四 布渣叶的食疗

布渣叶是岭南凉茶的常用药，在
日常生活中，它也是药膳食疗的常用
材料。

（一）布渣叶茶
布渣叶茶适用于小儿呃逆。
【材料】布渣叶 10克，绿茶适量。
【做法】将布渣叶和绿茶放入热

水瓶内，冲入开水 1000克，代茶饮用。
【功效】消滞除积、降逆。
（二）布渣汤
布渣汤适用于腹部胀满、大便酸

臭等消化不良者。
【材料】布渣叶 30 克，辣蓼 15 克，

芒果核 20克。
【做法】将布渣叶、辣蓼、芒果核

洗净后放入锅中，煮沸即可，可代茶
饮。

【功效】健脾开胃、去积消滞。
（三）五花加味茶

五花加味茶适用于喉咙干痛、咽
喉发炎、面部痤疮、牙龈肿痛等湿热
内盛者。

【材料】布渣叶、金银花、菊花、槐
花、鸡蛋花各 10克，木棉花 15克。

【做法】上述药物加适量清水浸
泡 10 分钟，武火煮沸后转文火煮 15
分钟即可。一日一剂，可分多次服
用。

【功效】清热、解毒、祛湿、消滞。
（四）布渣鸡内金茶
布渣鸡内金茶适用于消化不良

导致口臭、嗳气、食欲缺乏者。
【材料】布渣叶、鸡内金各 10克。
【做法】将鸡内金稍冲洗后，与布

渣叶浸泡 10分钟，武火煮沸后转文火
煮 20分钟即可，可代茶饮用。

【功效】健胃消食。
（五）布渣叶独脚金鸭胗汤

布渣叶独脚金鸭胗汤适用于呕
奶、腹部胀满、大便酸臭等消化不良
的小儿。

【材料】布渣叶 15 克，独脚金 15
克，白萝卜、鲜鸭胗适量。

【做法】加水大火煮沸后放入所
有材料，再次煮沸后改用中火煮 0.5
小时。

【功效】健脾开胃、去积消滞。
（六）布渣白扁豆炖排骨
【材料】布渣叶 10 克、白扁豆 30

克、淮山 30 克、薏米 30 克、排骨 200
克。

【做法】先将白扁豆、薏米放入水
中浸泡 0.5 小时，其他药食材清洗干
净，排骨汆水，然后将所有药食材与
排骨一同放入盅中炖 1.5 小时至 2 小
时，最后调味食用。

【功效】健脾利湿、消食化滞。
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二 布渣叶的功效

布渣叶是椴树科植物破布叶的干燥叶，其味
微酸，性凉，归脾、胃经，具有消食化滞、清热利湿
的功效。《生草药性备要》记载，布渣叶可解一切蛊
胀，清黄气，清热毒。做茶饮，清食积。布渣叶常
常用于治疗湿热黄疸、湿热外袭、饮食积滞。

湿热黄疸：用于湿热蕴结所致的黄疸，表现为
目黄、身黄、小便赤黄，舌红苔黄腻等。布渣叶清
热利湿退黄，常与茵陈配伍使用。

湿热外袭：岭南地区高温多雨，湿热交蒸，久
居岭南，易遭到湿热侵袭，且湿邪好伤脾胃，可表
现为发热或身热不扬、口舌生疮、头身困重、胸闷
腹满、食欲缺乏等。布渣叶表里同治，既能清热化
湿，又能健胃化滞。

饮食积滞：用于过食米面薯芋类导致的脘腹
胀满、食欲缺乏、嗳腐吞酸等。布渣叶能健胃消
食，化滞消积，是治疗食积的常用药。常用于治疗
小儿腹泻、食滞腹痛、食欲缺乏。

此外，岭南医家在长期的临床运用中，积累了
丰富的经验，扩大了布渣叶的运用范围。广州《常
用中草药手册》记载，布渣叶以水煎服，可治疗蜈
蚣咬伤。《岭南草药志》记载了布渣叶的外用方法，
将布渣叶、茅瓜莳、食盐，捣烂炒热，待稍凉时敷于
患处可治疗瓜藤疮。《陆川本草》中提及布渣叶可
收敛去腐，煎汤外洗能够促进溃疡愈合。

三 布渣叶的运用

布渣叶消滞而不伤胃，清热而不
碍湿，其临床运用广泛，已作为重要原
料制成多种中成药，方便日常生活的
使用，如：六和茶、保儿安颗粒、胃肠宁
颗粒剂等，多具有清热祛湿、健胃消积
等功效。

在中药汤剂中，布渣叶常与其他
中药配伍使用，以增强疗效。

布渣叶配茵陈：二者均能清热利
湿。布渣叶善于消食化滞，茵陈善于
利湿退黄。两药配伍，增强清热利湿、
健胃消滞之效，适用于湿热黄疸、目黄
身黄、食欲缺乏者。

布渣叶配香薷：香薷发汗解表、化
湿。两药配伍，共奏解表清热化湿之
效，适用于外感挟湿、恶寒发热、身热

不扬、头身困重者。
布渣叶配山楂：山楂行气，消食

化积，尤善消油腻肉食积滞及小儿乳
积。两药合用，能增强消食化滞之
效，适用于过食肉类及米面、口臭、食
欲缺乏、腹痛泄泻、大便臭秽、舌苔厚
腻者。

五 使用布渣叶的注意事项

布渣叶虽为食药两用之品，但并
非人人皆宜。布渣叶性凉，寒凉之性
可能损伤阳气，尤其是脾阳，导致运
化功能减退，出现食欲缺乏、腹胀、便

溏、乏力等脾虚湿盛的症状。因此阳
虚体质者、脾胃虚寒者慎服。湿热体
质者在服用布渣叶期间，应忌酒、高
能量甜食、辛辣油腻、冰冻生冷等生

湿助湿之物。中药的运用，应在正规
中医师指导下辨证使用，不可擅自服
用及长期大量服用。
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