
艺术源于生活。当下大学生常被
熬夜、久坐、焦虑、饮食不规律等健康问
题困扰，因此我们以大学生视角进行创
作拍摄，用剧情化、轻量化、美学化的方
式拆解健康习惯，将适量运动、起居有
常、营养均衡、心态舒畅的健康生活理
念融入故事，传递给更多人。

创作灵感来自我们大学生的日常：
大家更偏爱在室内活动、不喜欢高强度
运动，也常因赶作业熬夜、透支身体。
我们希望把健康变成一场温柔的约会，
而非刻板说教；用大学生熟悉的视觉语
言、转场设计与情绪共鸣，让运动不粗
暴、作息不强制、饮食不枯燥，让同频者
愿意看、看得懂、试着做。

将健康生活理念融入故事，
传递给更多人

作 品：《遇“健”美好》 作者：李梓曼、苏林、杜晴沂、钱震才、蔡奇翰
推送单位：中山职业技术学院 组别：高校组
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2025年9月至12月，由省科协、省委宣传部、省教育厅、省科技厅、省卫生健康委、省生态环境厅、省

林业局、中国科学院广州分院、省科学院联合主办，广东科技报社承办的第十九届广东省科普作品创作

大赛顺利举行。本期继续邀请这些优秀的创作者为大家分享他们的创作历程，解码科普创作的技巧。

作品从古人观天象、传
谚语的经验智慧出发，引出
气象卫星与相控阵雷达的发
展，展现天气预报如何从“看
得见”走向“看得清、看得快、
看得准”。聚焦粤港澳大湾
区相控阵雷达组网，文章以

“天空照相机”为喻，将复杂
的气象探测技术转化为直观
形象，呈现科技如何为城市
安全与民生保障织就一张无
形的守护网。

在全球变暖背景下，我
国极端天气事件尤其是极
端降水事件频发，大湾区经
济发达、人口密集，准确的
降水预报对于社会发展至
关重要。

作为中山大学水利工程
专业的研究生，我的研究方
向是人工智能在降水预报中
的应用，同时也持续关注气
象观测与预报技术的发展。
通过参加学院组织的企业参
访，我走进雷达企业，近距离
观察测雨雷达在大湾区的组
网布局，并与工程师深入交
流技术细节，让原本停留在
论文中的概念变得具体而生
动。这种“从实验室到生产
线”的视角转换，成为我写作
中最重要的灵感来源。

对天空的好奇，是人类
最古老的探索起点。愿每一
次因好奇而出发的仰望与追
问，都能让更多人看见科技
背后的诗意与力量。

让更多人看见科技背后的
诗意与力量

作 品：《风雨的密码：大湾区的“天空照相机”网络》 作者：姜富轩
推送单位：中山大学土木工程学院 组别：高校组
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当第一滴雨还悬在半空，
岭南大地的风已送来变幻的消
息。数千年来，人类站在大地，
仰望苍穹，试图解读风雨的密
码——这既是对丰饶的渴求，也
是对无常的敬畏。从巫祝的舞
蹈到农人的谚语，我们从未停止
追问：云的聚散、风的来去，究竟
预示着怎样的未来？

今天，在创新奔涌的粤港澳
大湾区，这份古老的追问，终于
得到了来自科技的清晰回响。
在这里，我们为天空装上了永不
疲倦的“眼睛”，织就了一张能洞
悉风雨每一处细节的智能之
网。一场从“仰望天空”到“洞悉
天机”的千年求索，正迎来最激
动人心的篇章。

地面奇兵：雷达——“天空
照相机”的工作原理

这位“地面摄影师”，名叫天
气雷达。

如果说卫星是悬在太空中
的“广角镜头”，负责俯瞰整个地
球；那么雷达便是地面的“长焦
相机”，专注于捕捉头顶那一方
天空的细微变化。它是仰望者，
更是倾听者。

它 拍 摄 的 方 式 与 人 眼 不
同——人眼依赖的是可见光，
而雷达使用的是更“低语”的电
磁波。它向天空发射无形的微
波脉冲，如同发出无声的叩问。
当电波遇到雨滴、冰雹，便会像
回声一样反弹。雷达通过解读
这“回声”的强弱与快慢，便能绘
制出降雨的强度、位置与移动轨
迹，将大气的模样清晰“显影”。

在过去的几十年里，天气雷
达是人类最可靠的风雨哨兵。
无论是凌晨的暴雨、海上的台
风，还是夏日里突如其来的雷

暴，它总是第一时间发现它们的
踪迹。然而，它也有局限。传统
雷达就像一台巨大的“摇头相
机”，靠机械旋转天线“锅盖”来
扫视天空。每拍完一张“全景
照”都需要几分钟，而那些在几
分钟内爆发、翻滚、消散的强对
流云团，往往在它“转头”的间隙
里就悄然离去。速度的迟缓，意
味着信息的缺失——在灾害天
气面前，这几分钟的延迟，有时
便是命运的差别。

于是，科学家开始思考：有
没有一种相机，不必转动，却能
同时拍下整个天空？

神威降临：相控阵雷达——
天空的超级快门

答案来自科技的飞跃——
相控阵雷达。

它不再“摇头转动”，而是用
上千只电磁“小眼睛”，在电子的
世界里瞬间完成一次次凝视。
它的天线面板密布着微小的辐
射单元，排列得如同昆虫的复
眼，又像一面面迎风展开的银色
光幕。每个“小眼睛”都能独立
地发射与接收电波，而真正的魔
法，在于它们之间的“协奏”——
通过精确控制每个单元发射波
的“相位”，无数道波束可以在空
气中汇聚成一束“电子之眼”，随
意偏转、跳跃、切换，完全不必等
待机械旋转的迟缓。

它拥有电子时代的“超级快
门”。几秒之内，便可对天空进
行多次扫描。在它的注视下，暴
雨的胚胎被捕捉在酝酿的瞬间，
雷暴的闪电被定格在云顶的翻
滚中，冰雹的生成路径被精准刻
画。它让“时间”慢了下来——
风暴还未来得及爆发，人类已看
清它的轮廓。

更令人惊叹的是，这台“天
空照相机”不仅速度快、视野广，
还“看得更深”。得益于“双极
化”技术，它可以识别反射信号
的不同方向与强度，从而推断出
雨滴的形状与种类。它知道哪
些是轻柔的细雨，哪些是密集的
暴雨，也能分辨出夹杂其间的冰
雹与雪粒。从此，天气不再只是

“下雨或不下雨”，而是有了层次
与细节。风的线条、雨的纹理、
云的呼吸——都在它的镜头下
纤毫毕现。

当它的视野并入智能分析
系统，预报便被赋予新的意义。
过去，我们预测“今天广州有暴
雨”；现在，它能告诉你“半小时
后，暴雨将在天河区上空形成”。
从“城市级”走向“街区级”，从“小
时级”跃升到“分钟级”，这正是相
控阵雷达带来的革命。

它的出现，不只是一次技术
更新，更是人类与天气赛跑的新
速度。

大湾区织网：全球首个“天
空照相机”阵列

而在粤港澳大湾区，这项科
技被赋予了最壮观的实践。

从香港昂坪的山巅，到深圳
的海岸高楼，从珠海的城市屋
顶，到澳门的气象塔尖——超过
五十部相控阵雷达已悄然组成
一张密集的“天眼网络”。它们
或独立守望，或协同扫描，如同
一支庞大的天空军团，织就了全
球首个正式业务化运行的相控
阵雷达阵列。

每一部雷达都是一只敏锐
的“眼睛”，而整个大湾区，正像
一台庞大的多镜头相机。它们
每隔几秒就同步“连拍”，拼合出
一张张正在变化的“天空动态

图”。这些图像不再只是颜色斑
斓的云图，而是一种能“呼吸”的
数据艺术——风的旋涡、雨的浓
度、云的上升气流，都在屏幕上
有迹可循。当台风从南海卷来，
雷达网能在它踏上海岸前数小
时就捕捉到风眼的收缩；当局地
暴雨在城市上空生成，它们能在
云尚未完全凝结时，就发出预
警。天气，从“突发事件”变成了

“可控信号”。
这张由人类智慧编织的“雷

达之网”，是一场科技与自然的
较量，也是守护与责任的象征。
它让大湾区的天空拥有了新的
秩序——在这片被称为“风雨走
廊”的土地上，每一阵风、每一滴
雨、每一次闪电，都不再孤独地
来去，而被悉心记录、精确理解。

大湾区不只是制造业的高地，
也正成为世界气象科技的高地。

这一张看不见的“天空照相
机阵列”，让我们有理由相信：人
类的目光，已经比风更快一步。

未来的我们：给风雨写一首
诗，给城市点一盏灯

科技不会止步于“看得更
远”。下一代雷达也许能自己思
考，像老练的预报员一样从云缝
里嗅出危险；卫星也许能分辨水
汽的情绪，在乌云翻脸的瞬间就
把警报塞进手机；人工智能会在
亿万个数字里找到那场最微弱
却最致命的暴雨前奏。可再聪
明的机器，也需要有人告诉它：
红灯停、绿灯行，生命比模型更
重要。

我们研发雷达，不是为了和
自然较量，而是为了让城市和风
雨并存在同一条时间轴上——
当雷雨压境，车流依旧有序；当
狂风登陆，万家灯火依旧柔和。

用热爱点亮科普，用温
度传递健康，让每一份创作
都能照亮更多人。

在创作上，我们希望通过熟悉的校
园场景引起与观众的共情，从画室焦虑、
赶稿崩溃的情绪引入，搭配“邀请函”创
意悬念，快速拉近与观众的距离。同时
运用艺术化视觉转场制造反差冲击，如
哑铃变耳机、拉伸动作衔接舒缓情绪，以
柔化表达降低观众对运动的抵触心理，
引导大家思考健康生活的方式。为了推
荐大家轻运动、规律作息、食堂简餐等便
于实现的健康生活方式，我们在画面上
使用海报标语、主题特效反复强化宣传
记忆点，达到科普宣传的目的，让健康生
活理念可感知、可传播。 视频二维码，请扫码观看


