
探索
责编：刘肖勇 美编：晓阳
投稿邮箱：gdkjbtg@163.com
咨询电话：020-83341306 论论 1414理理星期五 2026年3月20日

■山东省菏泽市曹县楼庄镇中心小学 黄春霞

作为小学阶段重要的基础性学科之一，数
学教学工作的开展有利于帮助学生打开数学
世界的大门并有效实现对基础数学知识的充
分了解，其对于学生数学知识框架的构建和知
识转化应用能力的培养具有重要的促进意
义。基于此，近年来，大批教师对数学教学工
作的组织问题进行了分析和探索。在此期间，
部分农村小学数学教师围绕数学作业设计这
一内容进行了专题研究，希望有效促进数学作
业设计质量的持续优化，从而显著提升作业的
多元化和个性化水平。

一、做好小学数学作业设计的意义
在小学数学教学工作开展期间，通过积极

做好数学作业的设计，教师可以以作业作为载
体帮助学生有效实现对所学数学知识的回顾
和温习，这一点对于学生知识理解和转化应用
能力的培养具有良好的促进意义。与此同时，
通过围绕作业设计问题进行探索和分析，教师
可以充分发挥巩固型、拓展型、综合型等不同
类型专业的功能，继而确保学生群体以书面、
口头、实践等方式更好地实现对所学知识的充
分温习和自主思考，这一点对于小学生数学学
科综合素养的培养具有良好的辅助价值。

二、影响农村小学数学作业设计多元化与
个性化水平的问题

（一）学生课后作业负担繁重，不利于学生
主观能动性的调动

在设计农村小学数学课后作业的过程中，
由于受传统教学思想的影响较大，部分教师仍
旧沉浸于题海战术中，这一点导致其设计的课
后作业内容相对较多，从而无形中增加了学生
的作业量。实践表明，在繁重的课后作业时，
部分学生往往容易出现逆反心理，这一点不利
于学生探索积极性和主观能动性的充分调动。

（二）课后作业形式较为单一，不利于学生
思维的拓展与发散

相关调查结果显示，现阶段，在农村小学
数学教学工作中，部分教师设计的课后作业形
式相对较为单一，这一点导致学生难以进一步
结合作业内容进行自主思考和探索。与此同
时，大量作业局限于学生应试能力培养，缺乏

和现实生活之间的联系，这一点导致学生无法
有效结合作业进一步实现对数学知识的充分
解读和灵活应用，其对学生数学思维的拓展与
发散极为不利。

（三）作业完成情况缺乏反思，不利于作业
设置内容及时改进

在小学数学课后作业设计过程中，部分数
学教师将大量的精力放在了作业形式创新方
面。然而，其对学生的作业完成情况缺乏足够
的关注和系统反思，这一点导致教师难以通过
作业进一步了解学生的数学知识正确掌握水
平并有效分析不同习题的育人价值发挥情
况。基于此，教师难以及时根据学生的实际诉
求及时改进作业设计内容，其不利于预期教学
目标的充分达成。

三、优化农村小学数学作业设计多元化与
个性化水平的策略

（一）做好减负思想的有效渗透，有效确保
课后作业减负提质

为了优化农村小学数学作业设计水平，教
师应积极做好减负思想的合理渗透，科学控制
课后作业量并对课后作业类型进行合理调整
与创新，从而在减轻学生作业负担的基础上帮
助其围绕完成作业的机会对数学知识进行充
分探索，以期实现减负提质的教学目的。

例如，在设计《小数的加法和减法》一课的
作业时，通过积极做好对“双减”思想的合理探
索与分析，教师可以有效实现对课后作业量的
充分控制。在设计完成后，通过亲自尝试完成
作业并根据教师和学生的能力差异进行时间
的科学计算和对比，教师可以进一步了解学生
完成作业的耗时。在此过程中，对于一些机械
性重复的计算作业，教师应及时进行删减，以
免给学生带来不必要的作业压力和负担。在
此基础上，教师还应进一步做好对经典例题的
合理选择，从而结合日常生活中商场购物、家
庭生活缴费等情境和话题鼓励学生尝试进行
小数加减法的训练。在此过程中，通过将巩固
型、拓展型、综合型作业习题进行科学分配，教
师可以确保各个层次的学生都可以在作业中
得到训练和提升，这一点对于学生群体数学能

力的持续优化和小数计算能力的提升很有帮
助。与此同时，上述做法可以帮助学生利用作
业作为抓手合理实现对于数学知识的重温和
充分练习，这一点可以拓展学生的数学思路，
有利于促进数学作业育人价值的进一步发挥，
对于学生数学能力的优化大有裨益。

（二）积极拓展课后作业的形式，助力数学
作业育人价值提升

从发展的角度分析，为了进一步优化课后
作业设计水平，教师在设计课后作业的过程中
应进一步拓展作业完成形式，从而增加学生群
体的实践探索机会。在此过程中，教师可以结
合日常生活中的一些具体问题设计实践性作
业，其可以帮助学生在完成作业的过程中更好
地尝试利用数学视角看待生活。实践表明，上
述做法有利于帮助学生实现数学建模思维的
充分培养，对于学生数学学科核心素养的提升
与优化至关重要。

例如，在设计《长方体和正方体》一课的作
业时，通过对作业设计内容进行分析和梳理，
教师可以进一步拓展学生的作业形式，从而有
效促进书面、口头、实践三种作业完成形式的
有机整合，这一点可以进一步拓展学生的作业
内容并帮助学生群体在完成作业的同时进一
步对自身所学的数学知识进行回顾和反思，有
利于促进学生群体数学能力的合理拓展。在
具体做法方面，教师在设计书面作业后可以鼓
励学生。通过口头介绍的方式向父母介绍长
方体和正方体这两个立体几何图形的异同点
并鼓励学生在课后生活中寻找生活中隐藏的
长方体和正方体的物体，这一点可以帮助学生
把抽象的数学知识与现实生活进行紧密的联
系，促进了学生数学能力的持续优化。此外，
上述尝试有利于帮助学生围绕作业进行自主
探索，为高素质数学人才队伍的培养与建设夯
实了基础。

（三）围绕学生的作业进行讲评，依据学情
转变作业设计要点

从发展的角度分析，为了有效做好农村小
学数学课后作业的科学设计，教师应进一步结
合学生的作业完成情况进行分析与反思并做

好相应讲评。基于此，教师可以尝试依据学情
对后续数学作业的设计要点和内容进行科学
调整，从而显著提升作业所具有的针对性和适
用性。在此过程中，教师可以积极指出学生群
体知识理解的薄弱环节和误区并加以纠正，其
有利于优化学生群体的数学能力培养效果。

例如，在设计《折线统计图》一课的作业
时，教师在设计课后作业的过程中应关注学生
群体的作业完成情况，并根据作业评估结果，
进一步分析学生群体在折线统计图知识理解
过程中存在的共性问题和知识理解误区基于
此，教师可以结合学生短板设计个性化强化训
练内容和作业方案，这一点对于作业个性化水
平的提升具有重要的促进意义，有利于帮助学
生围绕作业更好地实现对于自身短板的及时
补全，从而摆脱木桶效应对于自身能力造成的
影响和限制。通过及时进行反思，教师可以进
一步拓展，有效促进个体作业、小组作业、亲子
作业等不同作业形式的设计和应用。实践表
明，这一尝试可以让学生在完成作业的过程中
可以与更多人结合作业内容和话题进行交流
与讨论，对于学生作业探索能力的优化很有帮
助。

四、结语
综上所述，在农村小学数学教学工作开展

期间，为了进一步优化作业设计水平，教师应
积极关注作业设计问题，从而引导学生群体结
合作业作为抓手进一步实现对所学数学知识
的回顾与重温，这一点对于学生数学思维的拓
展和发散具有重要的促进意义。在此过程中，
教师应及时做好对作业量的充分控制并遴选
经典习题作为作业内容，以便帮助学生在完成
作业的过程中更好地实现对数学知识的充分
整合与梳理。在此过程中，教师应对学生的作
业完成情况加以关注并及时根据学生的易错
点，总结相应错题集，同时对后续作业设计的
侧重点和内容进行动态调节，以便进一步优化
作业所具有的育人价值。

本文系2025年度菏泽市教育教学研究课
题“农村小学数学作业设计的多元化与个性化
实践研究”（课题批准号：2025534）的研究成果。

影响农村小学数学作业设计多元化与个性化水平的问题及对策

■山东省菏泽市曹县楼庄镇中心小学 吕翠荣

作为农业大国，我国农村地区幅员辽阔，
因此，农村教育工作往往会对我国教育工作的
综合水平造成重要影响。基于此，随着教学改
革的不断深入，大批教师围绕区域教育一体化
背景对如何组织农村小学语文教学活动进行
了分析。在此期间，“生活化”教学策略展现出
了良好的应用价值和巨大的发展潜力，从而受
到了广大教师的密切关注和一致肯定。实践
表明，通过做好“生活化”教学策略的制定与实
施，教师可以进一步帮助学生结合日常生活进
行抽象语文知识的解读，其对于小学生语文素
养的培养大有裨益。

一、区域教育一体化的解读
作为当前我国农村教育领域中炙手可热

的话题，区域教育一体化是国家教育行业发展
战略中的重要环节，其主张打破教育领域的固
有壁垒，推动城乡教育资源的整合与共享，从
而在缩小城乡教育差距的基础上充分保障农
村地区学生的学习权利。实践表明，这一政策
的根本目的是进一步促进教育公平与现代化
发展，从而有效推动农村地区教育综合水平的
提升，以期促进新时期我国高素质人才队伍的
培养与建设。在该战略实施过程中，通过积极
开展城乡一体化与跨区域合作，有利于促进新
时期我国教育教学工作的蓬勃发展。

二、区域教育一体化背景对农村小学语文
教学的影响

（一）有利于丰富语文教学工作的内容和
形式

在区域教育一体化背景下，通过积极做好
城乡之间的沟通与交流，教师可以利用多种渠
道和路径更好地实现对语文教育教学工作资
源的共享，其可以充分缓解农村地区语文教学
资源储量不足的问题，对于教学活动的合理实
施和语文授课形式的多元化发展具有重要的
促进意义。基于此，教师可以更加游刃有余地
围绕预期教学目标进行教学活动的合理组织，
可以帮助教师更好地把控教学节奏。

（二）有利于助力学生良好语文学习习惯
培养

研究人员指出，通过积极做好区域教育一
体化，教师可以进一步拓展教育教学活动的内

容并结合日常生活为学生设计相应的教学场
景和情境，可以鼓励学生结合具体问题进行自
主思考和交流讨论，这一点对于学生群体良好
语文学习习惯的培养具有重要的促进意义。
实践表明，在沟通和交流的过程中，学生可以
进一步实现学习意识的提升并掌握相应的语
文知识自主学习能力，同时梳理出一套契合自
己的学习习惯，其对于学生学习效率的提升很
有帮助。

（三）有利于提升农村小学语文教学活动
效能

在农村小学语文教学工作开展期间，区域
一体化理念的提出，有利于帮助教师拓展教学
工作的组织形式并引导学生群体在沟通和交
流的基础上进一步实现对语文知识的自主分
析和转换应用，其可以提升学生群体的语文学
科综合素养水平，对于新时期我国农村小学语
文教学活动综合效能的提升与优化具有良好
的促进作用。从发展的角度分析，相关尝试可
以有效促进城乡之间教育教学水平差距的缩
小，对于教育公平目标的实现和农村地区学生
受教育权利的充分满足至关重要。

三、基于区域教育一体化背景的农村小学
语文“生活化”教学策略

（一）积极开展专题教研讨论，推动教师执
教理念的动态调整

基于区域教育一体化背景下，为了有效做
好农村小学语文教学工作，教师应围绕生活化
教学问题进行专题教研讨论。在此过程中，通
过利用基础网络设施进行教学资源的共享，有
利于极大丰富农村小学语文教学内容，帮助广
大语文教师摆脱巧妇难为无米之炊的尴尬境
地，这一点对于教育教学活动的持续拓展具有
重要的促进意义。在沟通和交流的过程中，教
师同样可以围绕如何组织语文教学工作开展
交流与讨论，这一点可以帮助教师利用头脑风
暴拓展自身的执教思路，对于教学计划的延伸
与细化很有帮助。

例如，在讲授《母鸡》一课时，通过城乡教
师沟通交流平台的搭建和集体教研备课活动
的组织，语文教师可以定期结合课堂教学问题
与城市教师进行交流讨论。在此过程中，通过

积极开展头脑风暴，教师可以围绕教学活动组
织问题和教学计划设计问题进行交流互动，可
以拓展农村语文教师的教学活动组织思路。
同时，在区域教育一体化背景下，通过围绕名
家公开课资源进行专题学习，语文教师可以及
时做好对优秀教学工作模式的学习，从而确保
其为己所用，这一点可以显著提升农村小学语
文教师的教学工作指导能力。

（二）做好生活化资源的挖掘，营造特定的
语文知识学习情境

为了显著提升农村小学语文教学工作的
综合水平，教师在日常教学活动中应积极关注
学生群体的生活并做好生活化资源的充分挖
掘。基于此，教师可以帮助学生结合日常生活
中比较常见的一些问题和情境进行知识的自
主探索，这一点不仅可以帮助学生更好地实现
对抽象语文知识魅力的充分感悟，同时有利于
激发学生在语文知识学习过程中激发自身的
探索积极性和主观能动性，对于课堂教学活动
育人价值的充分发挥和效率的提升同样大有
裨益。

例如，在讲授《慈母情深》一课时，通过区
域教育一体化理念的提出，教师可以结合母亲
这一形象进行生活中具体问题和情境的探
索。在具体做法方面，教师可以鼓励学生结合
生活中母亲给自己印象最深的一件小事以及

“我眼中的母亲”等内容作为切入点进行探
索。实践表明，上述尝试可以帮助学生联系自
己的母亲进行思维的发散和拓展，其有利于帮
助学生更好地实现情感的代入，对于学生群体
课堂教学参与度和发言内容的优化具有重要
的促进意义。在沟通和互动的过程中，教师可
以结合多媒体设备展示相应的视频并引出生
活中的一些具体问题，其可以进一步推动语文
课堂教学工作的“生活化”转型，对于学生群体
课堂参与意愿的优化至关重要。

（三）关注学生群体课堂表现，确保教学指
导方法的动态改进

对于教师而言，基于区域一体化背景下，
为了进一步做好“生活化”教学策略在小学语
文课堂中的渗透，教师在结合相关策略组织教
学活动的过程中应该关注学生群体的课堂表

现和对于不同任务的反应。基于此，教师可以
将学生作为评估不同教学策略的育人价值实
践情况的重要参考指标，其有利于促进后续教
学指导方法的动态改进和个性化调整，对于预
期教学目标的实现具有良好的辅助价值和导
向作用。

例如，在讲授《北京的春节》一课时，教师
在结合“生活化”教学策略组织课堂教学活动
的过程中应积极关注学生群体的课堂表现。
在此期间，教师可以让学生结合农村春节的一
些习俗和课文中北京春节的习俗进行对比分
析，这一点可以让学生更加游刃有余地围绕现
实生活进行知识的自主分析和探究，同时优化
学生群体的对比分析能力。在此过程中，对于
学生在结合生活进行思考时的一些不当做法
和错误言行，教师应及时指出并加以纠正，这
一点可以帮助学生明确自身短板并了解未来
的学习方向和努力方法，其对于学生思维的持
续拓展具有良好的辅助意义。对于教师自身
而言，这一尝试同样有助于帮助其围绕实践梳
理“生活化”教学工作的经验教训，从而确保其
设计的策略更加契合学生的实际需求。

四、结语
综上所述，基于区域教育一体化背景下，

为了有效做好农村小学语文教学工作，教师应
积极加强对“生活化”教学问题的密切关注并
结合这一话题积极围绕现实生活进行教学资
源的挖掘与整合。在此过程中，通过进行交流
平台的搭建和完善，教师可以更好地拓展教学
工作素材和资源并为学生营造良好的知识学
习氛围和情境，这一点对于学生知识理解和掌
握水平的优化具有重要的促进意义。在此过
程中，教师还应做好对学生课堂表现的关注，
以便及时依据学情对后续教育教学工作的指
导方法进行动态调节，同样有助于优化教学工
作所具有的针对性和实用性，有利于促进农村
地区小学语文教学工作综合质量的持续优化。

本文系2026年度菏泽市教育教学研究课
题“基于区域教育一体化背景的农村小学语文
‘生活化’教学模式实践研究”（课题批准号：
2025414）的研究成果。

基于区域教育一体化背景的农村小学语文“生活化”教学策略


