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误区：等开学了，孩子就不会这么懒
一些孩子上课懒散，不愿意按时作息，不愿意认真

完成作业，表面看是假期懈怠造成的，根源其实是长期
养成的学习习惯、思维观念导致的。了解了这一点就会
明白，孩子不是到了学校就会自然改变，关键还是在于
平时就要培养良好的习惯。

误区：老师比我更会教育孩子
有的家长会说：我不是老师，不懂教育。收心太麻

烦了，老师比我更懂教育，等开学了老师一教，孩子自然
就有状态了。其实，孩子的成绩，除了靠老师教、自己努
力，家长日常的监督与潜移默化的榜样作用也是影响孩
子成绩的重要因素。

误区：“紧箍咒式收心”
“马上就要开学啦，你还有这心思看闲书、打游戏，

还不赶紧把功课预习一下！”家长从早到晚说得口干舌
燥，但往往缺乏效果，还可能引发孩子的抵触情绪。有
些孩子适应开学的时间长，若家长一味地说教，只会激
化矛盾，还可能把“坏孩子”的意识植根于孩子内心，激
发孩子叛逆心理。

误区：“断崖式收心”
游戏、运动、动画片、漫画书和小说……一些家长习

惯“一刀切”地把孩子喜欢的东西都收起来，甚至将其作
为学习的障碍都扔掉。这样做不仅没能让孩子“收心”，
反而更容易激化亲子矛盾。

收心是一个循序渐进的过程，家长不应急躁，而要
给孩子适应的时间。作息应逐渐调整、娱乐活动应逐步
减少、规则意识应逐渐培养，一步一步来，孩子才能慢慢
适应。新的学期，愿孩子们都有一个更好的开始！

注意避免常见误区

开学心不慌开学心不慌开学心不慌开学心不慌 收心有良方收心有良方收心有良方收心有良方
新学期即将到来，很多孩子还沉浸在假期自由的生活状态中，难以

恢复学习状态。为了让孩子们能顺利地从“寒假模式”转换到“开学模
式”，从容自信地迎接新学期，一起来看看这些让孩子收心的建议。
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检查作业，查漏补缺

请看寒假“收心指南”

开学前夕，总有一些孩子还
在为了完成作业而忙碌，这是因
为他们在假期里没有对作业进
行合理安排。家长首先应关注
孩子作业的完成情况，可以从两
个方向进行审查。

一 是 查 看 作 业 的 完 成 程

度。如果还有未完成的部分，家
长需要做好监督引导，教导孩子
把握时间，保障孩子能按时完成
作业。

二是确保作业执行质量。
寒假作业主要是为了让学生能
对过去的知识有所复习。若孩

子只是匆匆忙忙赶完作业，对过
去的知识也就没法熟记在心。
家长应以检视孩子的作业品质
为重。若有草率应对或是抄袭
的情况，应当马上指出，适当批
评，教导孩子树立良好的学习态
度，并提议孩子再次完成。

制订计划，迎新学期
孩子如果做事没规划，成长

就会没有方向。在开学前，家长
要帮孩子展望未来，设定学期目
标，引导孩子更快适应学习生
活。在设定目标的时候需要注意
两点。

一是计划要全方位。计划不
应只针对学业，而要涵盖德智体
美劳五大领域。因此思考问题时
要全面。例如：下个学期应特别
提升哪一学科的表现？下个学期
需要培养哪些兴趣爱好？

二是具备可实施性。应精确
每个计划的执行时间、考量标准、
每天完成数量。要保证目标不会
超出孩子的能力界限，避免将来
学习或兴趣变成负担的状况。

缓解焦虑，调整心态

在开学前夕，有些孩子会抵
抗上学，表现出情绪不稳、哭闹不
止，甚至失去食欲等症状。家长
应当及时帮助孩子缓解这些焦虑
情绪，确保他们能够顺利适应新
学期的开始。可以采取这两个步
骤来调整孩子的心理状态。

一是理解孩子的情绪。孩子
对入学产生抵触可能源自他的某

些经历。家长在此时不应因孩子
的情绪问题责骂他，而应给予耐
心陪伴并问清楚原因。

二是给予孩子正面的心理引
导。可以和孩子共同回顾学校中
的积极经历和趣事，调动孩子对开
学的期待感。可以跟孩子谈谈心，
暗示孩子具备其他人不具备的优
势，以缓解孩子内心的脆弱和不

安，强化其在学校里曾经有过的正
面的、积极的、带有快感的情绪体
验；帮助孩子宣泄个人的不良情
绪，以愉悦的心情投入到新的学习
生活中去；让其明白，上学期成绩
的优秀与不优秀已经成为过去，大
家又重新回到了起点，本学期情况
如何，主要看谁最先调整好心态，
最先进入良好的学习状态。 来源：微言教育、人民教育微信公众号

营造氛围，开学味浓
在漫长的假期中，如果孩子

沉浸于娱乐中，与学习环境脱节
太久，自然无法进行深度学习。
这就需要家长帮助孩子找到认真
专注的学习状态。积极的学习气
氛是让孩子重回专注状态的关
键，家长可以做好下面两件事。

一是和孩子共同准备学习用
具。生活需要一份仪式感，开学
也不例外。父母可以带着孩子去
书店，让他挑选学习工具和一些
必需的辅导书籍。当父母陪孩子
做跟开学有关的事时，就是在向
他传递开学的信号。

二是陪孩子去图书馆走一
走。宁静的图书馆是学习气氛最
为浓烈的地方。在这里，孩子可
以提前研读下学期的相关书籍，
也可以看看课外书。让浓郁的书
卷气息平息喧嚣的内心，回归宁
静的学习状态。

调节作息，精神饱满
寒假里，往往有很多孩子会

打乱作息，导致开学后上课无精
打采，无法适应校园生活。想要
在新学期能有精神饱满的学习和
生活状态，调节生活作息十分重
要。这段时间，可以做这两件事
进行调整。

一是缩短手机等娱乐设备的
使用时长。完全禁止孩子接触电
子产品，肯定会引发孩子的强烈

反感。家长应该循序渐进，让孩
子一点点减少电子产品的使用时
间。收心的一个重要环节，就是
收手机。这里说的“收手机”，不
是直接把手机没收，而是跟孩子
协商好玩手机的时间。多约束，
多提醒，让孩子成为手机的主
人。在孩子面前，家长尽量少玩
手机、少看电视，为孩子树立一个
好榜样。

二是制定一个与校园生活同
步的活动时间表。在最后这些
天，家长应鼓励孩子保持与平常
上课一致的起床、就寝及学习时
间。比如，在 8:30 至 11:30，刚好
是平常的上课时间，就要保证孩
子专注于学习，避免长时间沉迷
于电子游戏。有计划地调整，使
孩子的日常安排逐步与学校的活
动时间表相吻合。


