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中国科学院院士张培震：

以防震减灾为己任以防震减灾为己任，，深入高原研究地球内部深入高原研究地球内部

深耕地震动力学 40多年，潜心
研究抗击重大自然灾害的科学应对
方法，张培震说：“要给国家，要给人
民一个交代。”

青藏高原瑰丽神奇，也充满危
机。在这里，几乎每个地方都有可
能发生地震，地震强度大，频次高。
为了了解青藏高原的变形特征、孕
震环境等，大量的野外科学考察，深
入 4000 米以上的高原无人区便成
为他生活的一部分。滚滚黄沙无穷
尽，茫茫大漠不见边，相比起无人区
海拔高、气温低、日照时间短的恶劣
条件，缺氧是他面临的最大挑战之
一。然而，他始终坚持着，用自己的
勤奋和智慧，为我国的防震减灾事
业作出了巨大的贡献。

张培震通过对高原及邻区十年
尺度 GNSS（global navigation satel-
lite system，全球卫星导航系统）观
测数据的深入解析，结合区域历史
地震分布、活动构造资料以及青藏
高原晚新生代的变形过程等，提出
了青藏高原周边以挤压应变为主，
内部以拉张和剪切应变为主的新认
识。青藏高原向东侧向挤出的地质
过程，不是刚性岩石圈块体在走滑
断裂夹持下的向东滑移，而是高原
内部岩石圈物质的向东流动和绕喜
马拉雅东构造结顺时针旋转的共同
作用，揭示出中国大陆刚性地块运
动与非刚性连续变形相耦合的动力
学模型。这些研究给我们呈现了一
个让人出乎意料的“青藏高原”：组

成青藏高原的岩石圈，不像那固定
的、“钢铁般”的岩石圈，应该更像是
一个“面团”。

这是国际上较早给出的青藏高
原周边低速率、分散式构造变形的
实际证据，是提出青藏高原“非刚
性”变形的最重要依据之一。

同时，他发现青藏高原构造变
形塑造的地形起伏，为后期气候变
化导致侵蚀和沉积速率增加提供了
地貌条件，提出冰期－间冰期全球
气候大幅度波动导致2Ma（百万年）
至4Ma（百万年）间沉积速率突然增
加，形成著名的“磨拉石”建造，推动
了构造变形与气候变化相互作用的
研究。

研究“面团”多年，只为一个交代
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张培震，中国科学院院士，地震动
力学家，中山大学地球科学与工程学
院教授。他长期从事新生代地质构造
和地震动力学研究，探索了“世界屋
脊”的形成规律，推动了青藏高原形成
与演化的理论研究；开展滨海断裂带
地震危险性评价并利用GPS研究南海
周边的现代地壳运动，服务国家海洋
战略。

张培震在野外“找石头”“看石头”

“国家需要什么，我们就要去学
什么，因为我们是国家培养出来的
人才。”责任促成了张培震的选择，
这种使命感来源于他胸怀科研工作
者的赤诚之心。

自 1991年回国后，他在国家地
震局地质研究所（现中国地震局地
质研究所）工作了 24年。在这廿载
光阴里，他每年都坚持数月的野外
考察，戈壁探索，雪域留痕，足迹遍
布鄂尔多斯周缘、天山、祁连山、川

滇等地区。通过持续和深入研究，
张培震推进地震科学向更高的层次
发展，最终造福于人类社会。

作为“全球地震灾害评价计划”
的 4 名组织者之一，张培震成功地
领导了该计划在亚洲的实施，完成
了大量原始资料收集、分析和计算
工作，编制的“全球地震灾害图”受
到国际地学界的好评。

2008年汶川地震发生后，张培
震担任综合科学考察的总指挥，组

织了长达半年的野外科学考察。除
了考察成果直接应用于灾后重建和
维护社会稳定之外，他们还发现了
这次巨大地震最根本动力——青藏
高原和华南地块之间相对运动在断
裂带上产生能量积累和释放等，这
为理解汶川地震孕育和发生过程及
其灾害机理作出了贡献，通过汲取
汶川地震的经验教训，进一步提高
了我国防震减灾水平。

将研究融入应用，解决地震预测难题
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回溯学生时代，高中毕业的张
培震在农场下乡当知青，他一边承
担着繁重的体力劳动，一边坚持学
习，并率先加入中国共产党，成为知
青的带队干部。到 20世纪 70年代
中期，知青被有组织地调离农村，优
秀的张培震却在推荐名单之外，经
历了9次从期待到失落。

1976年，张培震作为最后一届
工农兵学员被推荐到长春地质学院
（现吉林大学）学习地震地质专业，
此生开始与地震科研事业结缘。

他原以为地质专业是有趣的，
天南地北都能去，却没想到十分艰
苦和枯燥，要长期在深山老林“找石
头”“看石头”。刚踏入校门，他就萌
生了退学之意，甚至想参加 1977年
恢复的高考，重选一次专业。后来，
他还是选择了坚持。又因《普通地
质学》启蒙课程，开启了他对地质学
的兴趣，进而一步步走上了地球科
学之路。

1979年，张培震决定报考国家

地震局地质研究所的研究生。为了
考研一举成功，张培震在大学期间，
有两年半没回过家，坚持每天 6 点
起床，跑 3000米，学 1小时英语，晚
上11点睡觉，周末也不间断。

“我未曾经历高考，研究生考试
是我第一次努力通过的考试。这是
我人生最兴奋的一次，此后出国留
学、评上院士所带来的喜悦都不及
这一次。”张培震说道。

张培震深感自己基础很差，决
心奋起直追。1982年，他以优异成
绩完成了研究生阶段的各项学业，
获得了硕士学位，并取得出国留学
的资格，前往美国麻省理工学院攻
读地球物理学博士。

在麻省理工学院读博的 5 年，
张培震一直感到极其压抑。因为语
言差异，开课第一节他便听不懂。
他回忆说：“周围的同学都太优秀
了，我感到极大的落差感。”

为了攻克语言关，张培震天天
泡在图书馆里读文献，每天学习到

凌晨一两点。他还买了一个收音
机，调到24小时连播的新闻频道，除
了上课时间，一直都戴着耳机听。
一周以后，他竟然能够听懂课了。
为了解答 3道开卷试题，他提交的答
卷长达79页纸，相当于一篇科学论文。

1987年，张培震成功获得博士
学位，随即在美国内华达大学新构
造研究中心从事博士后科学研究。
1991年，赤子归国，他在国家地震局
地质研究所开启了漫长的研究之
路。2013年，张培震凭借卓越的学
术成就当选中国科学院院士。2015
年，张培震全职加入中山大学，担任
地球科学与工程学院教授、南方海
洋科学与工程广东省实验室（珠海）
副主任等职务。

“普通”并不是枷锁，而是给了
张培震更强大的信念——追求卓
越，同命运抗争！在信念的驱动下，
他通过自己的努力，创造了不普通
的篇章，成为一名国际知名地震动
力学家。

从倒数到顶尖，在“爬坡”中成材

在外人看来，基础研究冗长枯
燥，野外科考风餐露宿，但对张培震
来说却是快乐的。他一直倡导“快
乐科研”。他的快乐来自理想与热
爱，以及为理想和热爱付诸的行动，
以风景如画的大自然为研究对象，

将“游山玩水”作为工作内容，把学
术论文写在祖国的山川大地上，这
是一项伟大而令人愉悦的工作。

迈入花甲之年的张培震，受父
母的影响，加上感激求学路上一直
有老师不断“点燃”自己，他选择回

到高校教书育人。他认为自己在讲
台上能更大程度地实现人生价值，希
望通过自己的力量，把学到的知识、
经验和方法都传授出去，激发学生们
对地球科学的兴趣，引导更多的青年
人才投身于地球科学的研究。

投身教育，倡导“快乐科研”

他，脚踏实地，长期坚持青藏高原研究，
探索“世界屋脊”的形成规律，推动了青藏高
原形成与演化的理论研究，为大陆地震构造
环境、生态环境演变研究开拓了新视野。他，
以防震减灾为己任，潜心研究地震动力学，抗
击重大自然灾害，为社会安全与稳定作出了
重要贡献。他，常以“普通”自居，却在经历了
淬炼后，创造了一个个不凡的故事。他就是
中国科学院院士、中山大学地球科学与工程
学院教授张培震。
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