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现代家庭的健康指南
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近日，“2025年中国中西医结合学会重症

医学专业委员会学术年会暨广东省中西医结

合重症医学会议”在广州越秀国际会议中心举

办。本次会议由中国中西医结合学会、广东省

中西医结合学会主办，中国中西医结合学会重

症医学专业委员会、广东省中西医结合学会重

症医学专业委员会承办，广东省中医院协办。

全国重症医学领域的专家学者围绕“中西医结

合与人工智能融合”主题展开深入交流与研

讨，旨在推动重症医学的临床实践、科研创新

与学科建设，为我国重症医学的高质量发展注

入新动力。

中国中西医结合学会副会
长、广东省中西医结合学会会长
郭姣出席会议并作主题演讲，广
东省广府文化研究会会长廖伟
阳，广东科技报社社长张炜哲，
全国名中医、中日友好医院心血
管病中心首席专家史载祥，岐黄
学者、上海中医药大学急危重症
研究所所长方邦江，成都中医药
大学附属医院副院长高培阳，广
东省中医院珠海医院副院长逯
敏等领导和嘉宾出席开幕式。
本次大会由中国中西医结合学
会重症医学专业委员会主任委
员郭力恒担任主席，广东省中医
院首席主任导师张敏州担任名
誉主席。

本次会议除主会场外，另设
有多个分会场，以“中国中西医
结合重症医学临床技术学习交
流”为主线，围绕“人工智能与重
症医学结合”“体外生命支持”

“重症心脏”“重症呼吸”“重症感
染”“急性中毒救治”“重症护理”
等重点议题展开深入研讨。其
中，“人工智能与重症医学结合”
成为本次会议的亮点。

中国中西医结合学会重症
医学专业委员会主任委员郭力
恒指出，重症医学不断发展，AI
与大数据事业持续爆炸性涌现，
为我国重症医学事业推波助
澜。作为我国主要中西医重症
医学从业者，我们应把握时代脉
搏，充分发挥粤港澳大湾区在智

能化、大数据的核心引领作用。
中国中西医结合学会重症

医学专业委员会名誉主任委员
及广府文化研究会、塑心文化专
业委员会主任委员张敏州教授
就中医智慧与现代重症医学的
融合路径分享了深刻见解。他
精辟指出，中医“治未病”思想的
核心可与重症医学的精准救治
形成互补，尤其在重症康复阶
段，“八段锦”等中医特色疗法，
能有效促进患者心肺功能恢复，
调动自身抗病能力，实现从“救
治生存”到“功能恢复”的提升。
同时，张敏州也强调了“塑心文
化”的重要性——既要治疗心脏
器官之疾，还要关怀患者心理健
康，通过塑心文化的传播，更好
地服务患者和社会大众。

广东省中医院大德路总院
重症医学科作为国家中医药管
理局重点专科及广东省中西医
结合重症医学临床研究中心，在
会上分享了该科室在中西医结
合重症救治方面的丰富经验与
创新成果。该科室自1998年成
立以来，在学术带头人张敏州教
授的带领下，从零起步，以“责任
心就是生命”和“团结奋进、勇攀
高峰”为核心价值观，开创了一
条中西医结合救治急危重症的
探索之路、成功之路。ICU屡创
全国之最——全国中医系统最
早开展心脏介入手术、全国中医
系统最早开通急性心肌梗死抢

救绿色通道、全国中医系统最先
开展胸痛中心建设并于2018年
通过国家胸痛中心认证、全国中
医系统最先开展急性心肌梗死
临床路径研究、率先在全国提出
心肌梗死“救心·治心·养心”三
位一体新模式。

此外，会议还组织多场临床
技能培训、病例讨论、青年医师
论坛及护理论坛，促进多学科交
叉与青年人才成长，推动中西医
结合重症医学的规范化、系统化
发展。

在“健康中国”战略背景下，
重症医学作为医疗卫生体系中
的重要一环，面临着提升救治能
力、优化医疗资源、降低医疗负
担等多重挑战。中西医结合重
症医学以其整体观、个体化、多
靶点干预的优势，在危重症救治
中展现出独特价值。而人工智
能技术的引入，则为这一传统优
势注入了新的科技动能，有望在
重症预警、精准治疗、资源调度
等方面实现突破。

会议的成功举办，不仅提升
了重症医学的整体诊疗水平，也
为推动中医药在重症领域的现
代化转型、构建“医、工、研、企”
协同创新生态提供了重要平
台。未来，中西医结合与人工智
能的深度融合，将继续为我国重
症医学的高质量发展注入新动
能，助力“健康中国 2030”目标
的实现。
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