
根据采挖时间的不同，天麻可分为
冬麻、春麻和夏麻三类。

冬麻是冬至以后采挖的天麻，品质
最为上乘，也被称作“梦麻”。春麻是立

春以前采挖的天麻，质量稍逊一筹。夏
麻是立春后至夏至前后采挖的天麻，质
量相对最差。
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天麻被誉为定风草和治风神药，它治疗的“风”是什么呢？
从中医角度，风邪可依据外感和内伤分为两种类型，即外风和内

风。外风是人体因外界异常气候而致病的邪气，属于外感六淫之一。
外风侵袭人体后，发病迅速且变化无常。患者可能出现怕冷、打喷嚏等
外感症状，也可能出现中风偏瘫、肢体麻木、关节屈伸不利等表现。若
人体脏腑阴阳及气血津液的生理功能出现失常，自身也会产生风，此为
内风。内风大多与肝相关，也被称作肝风内动，多表现为头痛眩晕、肢
体麻木、震颤抽搐，或者突然昏倒、半身不遂。

一 天麻的别称

治风良药天麻的食药同源

天麻最早记载于《神农本草经》，被
称为赤箭。相传神农氏上山采药时，发
现一种奇特的植物，只见一根赤褐色的
独茎秆干净利落，笔直地指向云霄，不见
一片绿叶，宛如一支赤色的箭插在地

里。神农氏将其连根采回，用它治好了
头痛眩晕、肢体麻木等多种病症，因其具
有平肝熄风的独特疗效，便认为这是神
仙留下来的赤箭。

三 天麻的功效

天麻味甘且质地温润，属于平性药
材。无论病症为寒、热、虚、实，通过不同
的配伍均可应用，其适用范围十分广
泛。《素问》记载：“诸风掉眩，皆属于肝”，
意思是风邪引发的肢体震颤与眩晕皆由
肝所主。天麻主要归肝经，入厥阴肝经
以治疗风病，具备熄风止痉、平抑肝阳、
祛风通络之功效。

熄风止痉、平抑肝阳：可用于治疗因
肝风内动所致的肢体麻木、震颤、抽搐，
以及肝阳上亢、风痰上扰引发的眩晕、头
痛、昏扑倒地、喉中痰鸣等症状。天麻是
治疗眩晕头痛的关键药物。

祛风通络：能够治疗因外风阻滞经
络引起的中风偏瘫、肢体麻木，以及风湿
痹痛、关节屈伸不利等病症。

因此，但凡风邪导致的头痛眩晕、四
肢活动不便，天麻在治疗中都能发挥显
著作用。

此外，据《神农本草经》记载，天麻
“久服益气力，长阴肥健，轻身增年”；《日
华子本草》提及天麻“助阳气，补五劳七
伤”；《开宝本草》又指出天麻“利腰膝，强
筋力”。除平肝熄风外，天麻还具有补益
虚损、养生保健、强身健体的功效。

二 天麻的分类
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四 天麻的食疗

天麻不仅可用于药用，还能作为食
疗进行保健，这体现了中医药文化中“食
药同源”的理念。《本草衍义》中记载：“人
或蜜渍为果，或蒸煮食。”可见，天麻作为
食品融入人们日常生活由来已久。以下
介绍几种常用的天麻食疗方。

（一）天麻茶
长期服用此配方，能够平肝熄风，缓

解四肢麻木、震颤以及手足不遂等症状。
【材料】天麻 3克至 5克，绿茶 1克。
【做法】把天麻切成薄片，经过干燥

处理后储存起来，以备使用。每次取天
麻片与茶叶一同放入杯中，用刚烧开的
水冲泡大半杯，随即盖上杯盖。5分钟后
即可饮用。头汁饮完时，稍微留些余汁，
接着再次冲泡饮用，直至茶味变淡，最后
将茶渣倒掉。

【功效】平肝熄风，清热生津。
（二）天麻粥
天麻粥适用于因肝风内动引发的惊

痫抽搐、头目眩晕、风湿痹痛、手足麻木
等症状的人群。

【材料】天麻 5 克，大米 100 克，适量
白糖。

【做法】将大米淘洗干净，放入锅中，
加入适量清水熬煮成粥。待粥快熟时，
加入天麻和白糖，再煮一两分钟即可。

【功效】熄风止痉，平肝潜阳，祛风通
络。

（三）天麻肉片汤
天麻肉片汤适用于因肝阳上亢引发

的眩晕头痛症状，对于高血压、耳源性眩
晕也有一定疗效。猪肉具有补肾滋阴、
养血润燥之功效，能够补充肾液、滋养肝
阴、润泽肌肤。将天麻与猪肉搭配使用，
可起到滋阴潜阳的作用，能更有效地缓
解肝阳上亢的症状。

【材料】天麻 5克，猪瘦肉片适量。
【做法】先将天麻浸软并切成片备

用。把肉片做成汤，再加入天麻片一同
煮制，最后将药和汤一同食用。

【功效】滋阴潜阳，平肝熄风。
（四）天麻猪脑羹
天麻猪脑羹适用于肝阳上亢引发的

眩晕头痛，眩晕发作时还伴有耳鸣、腰膝
酸软，或出现遗精、脱发、牙齿松动等症
状。耳鸣、遗精是肾精不足的体现，此时
宜增添补肾填精的食物。猪脑味甘性
寒，具有补骨髓、益虚劳、补肾填精的功
效，可治疗偏正头风与眩晕。天麻与猪
脑搭配使用，对精亏于下、阳亢于上所致
的眩晕疗效显著。

【材料】天麻 10克，猪脑 1个（洗净），
少许食盐。

【做法】取猪脑与天麻加入适量清
水，用文火共同炖煮 1 小时，熬成浓稠的
羹汤，去除药渣后，加入食盐搅拌均匀，
一日内分顿连脑带汤一同食用。

【功效】平肝熄风，补精益髓。
【加减】若伴有痰浊症状，食材中可

添加 10 克陈皮，制成“天麻陈皮炖猪脑”
食用，陈皮性辛温，能燥湿化痰。
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五 使用天麻的注意事项

天麻虽功效良好，但也存在使用禁
忌。运用时需格外留意，由于风邪能够
胜湿，故而风药大多具有燥性。倘若您
自觉口干舌燥、咽干少津，且伴有排便困
难的症状，那么不宜服用天麻。

此外，《雷公炮炙论》曾提及：“使御
风草根，勿使天麻，二件若同用，即令人

有肠结之患。”所以，在使用天麻时，切勿
与御风草根一同使用。

在运用天麻的过程中，需要进行准
确辨证，方能取得良好的疗效。同时，食
疗虽能在一定程度上缓解部分症状，但
绝不能替代正规治疗。必要时，需前往
医院接受专业的治疗。
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