
苏国辉，中国科学院院士，神经解剖学家，暨南大学
粤港澳中枢神经再生研究院院长，香港大学眼科学系及
脑与认知科学国家重点实验室解剖学讲座教授。他长
期从事哺乳动物视觉系统的发育、可塑性及再生研究。
从可塑性研究发展到视网膜再生研究，他是这一领域的
先驱者。

简介物人

苏国辉祖籍广东顺德，抗
战时期他的爷爷从广东前往香
港避难。“我是在香港成长的第
三代。家中有 13个兄弟姐妹，
家境也并不宽裕，父母忙着为
生活奔波。”苏国辉坦言，自己
年少时顽皮好动，并不算传统
意义上用功读书的好孩子，学
业成绩不是特别好。但他认
为，少年时代，会“玩”比学习或
许更重要。

苏国辉年少时家庭作业时
常忘做，为此没少挨老师批
评。小学毕业后，他甚至没考
上公办中学，几经波折才考进
一所非重点的私立中学。在中
学时，香港流行起摇滚乐。他
就省下生活费买了把电吉他，
和几个同学组起了乐队，并担
任主音吉他手。凭借出色的演
出，乐队很快小有名气，还经常
被邀请前往各种舞会和派对里
演奏，也有出版商邀请他们去
录制唱片。“做乐手的经历对我
的人生影响很大，不但令我享
受到成功带来的喜悦，更体会
到团队分工合作以及创新思想
的重要性。”苏国辉说。

当时的苏国辉对未来还懵

懵懂懂。 直到高三时，一位同
学的兄长和苏国辉等几位有点

“玩物丧志”的青年做了一次深
入交谈。“他对我们说，如果想
要上大学，就必须通过高考，年
轻人一定要有目标，要考虑未
来前程，做一个对家庭乃至国
家都有用的人。”同学兄长的引
导，让年少的苏国辉找到了人
生方向。他开始努力读书，虽
然起初因成绩不理想没能考上
香港大学，但他没放弃，经过不
懈努力，1968 年，他通过了美
国波士顿的东北大学入学考试
和英语托福考试，开始留学。

在美国东北大学读书期
间，苏国辉参与了哈佛大学一
个与动物遗传学有关的研究。
这次研究让苏国辉对神经系统
产生兴趣。于是，他从药剂学
专业转到生物学。毕业后，苏
国辉进入麻省理工学院（MIT）
研究院攻读神经科学博士学
位，仅用 3 年时间就获得了博
士学位。“我觉得我有能力去为
一个更大的集体负责，就像之
前那位兄长所说的，成为一个
对家庭乃至国家都有用的人。”

中国科学院院士苏国辉出生于香港。
1968年，苏国辉开始前往美国留学。1978
年，他返回香港（香港大学）工作，与内地神
经科学家有密切的科研合作。在香港大学
退休后，他到暨南大学继续工作。苏国辉
常常思考：是不是总有一种力量，在维系一
个人和国家之间的感情。
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中国科学院院士苏国辉：

矢志前沿的视神经再生研究先驱者矢志前沿的视神经再生研究先驱者

摇滚青年“学渣”逆袭为MIT博士

苏国辉的异国求学之路也非
一帆风顺。“要学会‘自讨苦吃’，
有机会就应该尽量多做些事，不
同经历会让人获得不断提升自己
的机会。”这是他的人生信条。20
世纪 70 年代，出国留学费用高
昂。那时苏国辉家条件仅能负担
他在美国一年的费用。渴望继续
学业的他，从第二年起就选择了
一边学习、一边自己打工挣钱。

“那时一天做两份工，上午到学生
餐厅洗碗刷盘子，下午就在一家
药 剂 房 里 给 一 位 配 药 师 做 助
手。”

药剂房的助理工作，让苏国

辉坚定了研究方向：一段时间后，
感觉自己不是很喜欢这类工作，
而在高中时，他就对生物感兴趣，
经过一番考虑后，苏国辉终于决
定改为主修生物学。后来，他在
哈佛大学医学院找到动物管理员
的工作：每天帮忙喂养动物，换笼
子，清洁卫生。虽然比较辛苦，但
苏国辉踏实认真，不断向周围人
虚心请教。主管教授对他的勤奋
好学表示赏识，也乐意向他传授
动物遗传学知识和研究方法，还
邀请他加入自己的科研小组。

转向生物学领域后，苏国辉
如鱼得水，从此便更加坚定了科

研之路。不久，他发表了第一篇
关于动物基因的论文，这在当时
的本科生中很少见。1977 年，苏
国辉获美国麻省理工学院神经解
剖学博士学位。

无论是求学时边打工边上
学，还是后来在繁重课业任务中
给自己主动“增添”动物管理工
作，苏国辉都兢兢业业。也许，这
些“支线任务”不如“主线任务”光
鲜舒适，但他从不介意，对他而
言，种种不同的经历，才有了不同
的感受与思维。也正是怀揣着这
份对生活的热忱，他的人生道路
越走越开阔。

面对困难自强不息终踏上生命坦途

创新争先自立自强 系列报道

苏国辉认为，人只能活一次，
就必须有一个目标，并为之努力，
才能掌控自己的命运。求学时的
他读了很多科学家传记，他发现，
这些伟大的科学家虽然研究领域
各异，但都有强烈的爱国情怀。

1971 年，联合国恢复了中华
人民共和国的合法席位。在美国
的中国香港留学生同样感到振
奋，并自发组织了关于中国近代
史的读书会。通过这样的活动，
苏国辉深刻认识了中国一百多年
浸透血泪的近代史，进而更坚定
了要为祖国尽力作贡献的理想。

“我们虽然身在外国，却十分关心
祖国发生的变化。”

毕业后，面对美国的诸多工
作机会，已在外漂泊 10年的苏国
辉毫不犹豫地选择了回到中国。
1978 年，带着对祖国的朴素情感
的苏国辉回到香港。他想成为香
港与内地沟通的桥梁，助力我国
科研事业的发展。研究道路虽然
非常艰辛，但他却为能凭借香港

与内地的紧密联系，给我国的神
经科学发展尽一份力而感到由衷
高兴。

苏国辉的研究领域是神经保
护和神经再生，他一直在努力探
索影响神经保护和再生的因素，
包括纳米医学、营养因子、中草药
提取物、免疫反应、康复训练等。
他的团队以中枢神经系统中的视
神经为研究对象，通过改变视神
经的“微环境”，发现受损的视神
经也具有再生能力。

苏国辉还带领团队创建了
“外周神经视网膜移植模型”，在
大鼠身上进行探索，首次证明成
年鼠的视网膜节细胞受损轴突，
可在外周神经中再生。在有了

“改变微环境，视神经可以再生”
这个重大科学发现后，他和内地
科学家一起合作找出了再生神经
的性质，并获得 1995年的国家自
然科学奖。

1999 年，苏国辉当选为中国
科学院院士。面对荣誉，他认为，

比起成为院士，更重要的是能有
更多机会和更多内地的神经科学
家共同推进科学研究。“我始终非
常感恩祖国给我带来的一切。我
最想分享的是祖国带给我的三样
最宝贵的财富：第一是完整的人
生目标，第二是内心的平静安宁，
第三是广阔的发展平台。”

1906年诺贝尔生理学或医学
奖获得者、西班牙科学家圣地亚
哥·拉蒙·卡哈尔写过一本书《致
青年学者：一位诺贝尔奖获得者
的人生忠告》。书中说，成功的科
学家不仅属于全人类，还属于某
个为他的才能感到骄傲的民族，
属于某个因他的成功而受到尊敬
的国家，属于某片把他视为自己
土壤中结出的硕果的土地。苏国
辉表示：“对我来说，成为一个成
功的科学家，不仅在于学术上的
成就，也在于祖国带来的归属感
和荣誉感。所以祖国带给我的是
更完整的人生目标。”

家国情怀与远大目标引领有为人生

本报记者胡漫雨 本文图片由受访者提供

苏国辉的许多科研课题与人
们的日常生活息息相关。在香港
大学医学院，苏国辉长期从事哺
乳动物视觉系统的研究，被誉为

“世界视神经再生研究的先驱
者”。他是第一位证明了“成年哺
乳动物的视网膜节细胞可以实现
再生”的科学家，他的研究被学界
认为“极具开拓性”。他在回港后
成立了香港神经科学学会，并经
常邀请内地神经科学专家到港开
会交流，还有一部分基金可支持
内地科学家到香港做研究。值得
一提的是，当年这些内地专家中
有很多都是第一次去香港。他持
续发挥香港与内地“连接者”的作
用。苏国辉表示，在和内地开展
合作研究期间，自己从中也受益
良多。

苏国辉和暨南大学的缘分始
于 1979 年。当时香港大学解剖
系的系主任带他到广州参观高
校，其中一站便是暨南大学。暨
南大学和香港大学早年已建立了
联合实验室。从香港大学退休
后，苏国辉选择到暨南大学工
作。他主持建立的粤港澳中枢神
经再生研究院，汇集了一支优秀
的“中枢神经再生修复”研究团
队。2008 年至今，苏国辉及其团
队取得了一系列国际领先的研究
成果，如确立了脂联素在运动介
导神经发生和抗抑郁过程中的关
键作用，系统研究了枸杞提取物
对视神经损伤的保护作用，从科
学角度验证枸杞这一传统药材的
价值。

作为一名受过严格学术训练

的科学家，苏国辉近年来推进的
一些科研课题可以说是相当接

“ 地 气 ”。 2023 年 首 次 报 道
CNTF-壳聚糖能促进成年哺乳
动物视觉系统重建并恢复功能，
强调了视神经严重损伤后临床修
复的可能性。

在苏国辉看来，为祖国增添
荣誉，为人民增加福祉，是科学家
报效国家的方式和责任。而国家
一直以来提供的广阔平台和资源
才促成了这些成果，我国对科研
的支持还在不断增加，这也给了
科技工作者施展自身才能的空
间。苏国辉说，爱国之情怀非常
奇妙——当你把所有感情倾注在
报效祖国时，自己内心也会生出
一股安宁幸福与催人上进的精神
力量。

科研“接地气”为民增福祉


