
在主会场上，专家们聚焦冠心
病中西医结合防治、心血管病等前
沿热点问题，展开精彩纷呈的专题
分享。

中国工程院院士张运围绕“冠
心病的新定义、新命名和新分型”
主题，系统解读动脉粥样硬化的病
理生理学、冠心病发病机制和临床
分类的历史演变、心肌缺血综合征
和粥样硬化性冠状动脉疾病的新
概念和新命名。在此基础上，他提

出重新命名、分期心肌缺血相关冠
脉粥样硬化病变等前瞻性建议。

专家们的分享内容丰富多样、
深入多个维度。从“急性心肌梗死
中西医结合防治体系构建与推广”
的实践探索到“冠心病中西医结合
治疗循证之路”的系统研究；从“老
年高血压中医治疗思路与方法”的
深度挖掘，到“冠心病证候研究及
应用”的精准阐述；从“行气活血法
治疗急性心肌梗死微循环障碍的

临床研究”的实践，到高血压病、心
律失常、心力衰竭的中西医结合防
治研究，全面呈现心血管病的临床
和科研成果。

大会还开设了以中青年学者
为主的中医药传承与发展、中西医
结合创新、临床与实验、胸痛中心
建设与心脏介入等专场，促进不同
领域之间的学术交流，推动心血管
病防治在中西医结合领域的传承
与发展。
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8月30日，为促进心肌梗死中西医结合防治的发展，促进心肌梗
死防治标准化，制定中西医结合标准，推动心肌梗死“救心、治心、养
心”三位一体的中西医结合防治理念，第四届冠心病中西医结合学术
会议、2025羊城心血管病学术会议暨广东省中西医结合学会心肌梗死
防治专业委员会2025年学术年会在广东大厦召开。本次会议由中国
医师协会中西医结合医师分会、广东省中西医结合学会主办，广东省
中西医结合学会心肌梗死防治专业委员会、广东省中医院重症医学科
承办，广东科技报社协办。

本次会议由广东省中医院首席主任导师张敏州教授担任大会主
席，广东省中医院大德路总院重症医学科主任郭力恒担任大会执行主
席。大会开幕式由郭力恒主任主持，邀请了中国工程院院士张运、广
东省中医药局副局长刘涛、广东省中医药学会会长吕玉波、广东省广
府文化研究会会长廖伟阳、广东省中医院党委副书记谭利斌、广东省
中医院首席主任导师张敏州教授等领导嘉宾致辞。

创新成果齐亮相，共筑心血管健康新防线

专家学者齐聚共促中西医结合防治心血管疾病

开幕式亮点纷呈，公布了《宽
胸气雾剂临床应用专家共识》、启
动了“地奥心血康对不稳定型心绞
痛患者疗效及安全性研究”项目，
并举行“心肌梗死中医药防治联
盟”第三次授牌仪式。

其中，《宽胸气雾剂临床应用
专家共识》由国内四大学会共同制
定。宽胸气雾剂作为中西医结合
的创新成果，源自古方“哭来笑去
散”，由陈可冀院士团队依据“芳
香温通”理论研发，通过多靶点作

用改善冠脉循环、缓解血管痉挛
并保护心肌。其创新剂型实现舌
下黏膜快速吸收，突破传统中药
起效慢、给药途径单一的局限。
此次专家共识的正式发布，标志
着宽胸气雾剂进入规范化应用新
阶段，将为临床提供权威指导，造
福广大患者，为健康中国建设添砖
加瓦。

本次启动“地奥心血康对不稳
定型心绞痛患者疗效及安全性研
究”，通过高质量的随机对照临床

研究，来进一步科学地评价地奥心
血康治疗不稳定心绞痛患者的疗
效及安全性。

心肌梗死中医药防治联盟长
期致力于中医药防治心肌梗死的
探索研究，在提升中医药防治心
肌梗死、促进学界和业界前沿信
息共享与经验交流等方面发挥着
积极影响，此次授牌将进一步推
动心肌梗死中医药防治工作迈向
新的高度。

前沿智慧齐汇聚，共绘心血管防治新蓝图

张敏州围绕“急性心肌梗死中西医结合防治体系构
建与推广”主题进行分享。

张敏州提出 AMI（急性心肌梗死）研究体系构建与
推广的几个重要节点：2010 年，通过多维度评价中药多
靶点疗效，开展多项高质量临床研究；2014年初建体系，
围绕AMI心血管事件链总结中医药优势，发布AMI中西
医结合诊疗专家共识；2018 年建立体系，发布 AMI 中西
医结合诊疗指南；2019 年完善体系，提出 AMI“救心、治
心、养心”三位一体模式；2023年，《急性心肌梗死中西医
结合诊疗指南》作为团体标准通过三大学会联合发布。

张敏州还介绍了“心肌梗死中医药防治联盟”。
2015年由陈可冀院士及张敏州教授牵头，成立国内首个

“心肌梗死中医药防治联盟”。在陈可冀、张伯礼、吴以
岭、张运、葛均波院士等专家的指导下，联盟致力于推广
中西医结合规范治疗方案、建立心肌梗死临床大数据平
台和开展基础研究、临床救治、康复预防及管理工作。

广东省中医院首席主任导师张敏州教授：

急性心肌梗死
中西医结合防治体系构建与推广
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张运详细解读“冠心病的新定义、新命名和新分
型”。

张运指出“心肌缺血综合征”新命名的优点：更重视
心绞痛、心肌缺血和 MI 疾病进展中的根本病理生理机
制即心肌缺血；更准确、更全面、更包容，涵盖了冠脉阻
塞外的心绞痛和心肌缺血的多种临床表现；全面反映预
后和治疗的相关性，有助于识别无 CAD 但仍存在较高
MACE 风险的患者群体；新的“AMIS”和“NAMIS”二元
分类体系，为国际指南中不同步且相互竞争的命名提供
了统一的框架。

张运表示，我国长期使用的冠状动脉粥样硬化性心
脏病（冠心病）的名称已经陈旧，需要更新。他提出几点
建议：对于心肌缺血前的冠状动脉粥样硬化病变，采用
冠状动脉粥样硬化的诊断名称；根据斑块影像学证据，
分为早期和晚期冠状动脉粥样硬化；对于心肌缺血后的
冠状动脉粥样硬化病变，采用心肌缺血综合征的诊断名
称；根据病情缓急，分为急性和慢性心肌缺血综合征。

中国工程院院士张运：

冠心病的新定义、新命名和新分型

联盟授牌仪式

大会现场

《宽胸气雾剂临床应用专家共识》发布


