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哮喘科普情景剧 主办方供图

本报讯 2025年5月6日是第
27 个世界哮喘日，今年主题为

“让吸入治疗惠及所有哮喘患
者”。为提升公众对哮喘防治的
认知水平，由国家呼吸系统疾病
临床医学研究中心、广州呼吸健
康研究院、生物岛实验室指导，
广东省呼吸与健康学会主办，广
州市广播电视台协办的“护肺健
康 畅享呼吸”世界哮喘日科普活
动在广州国际媒体港举行。现
场 200 余名市民参与，线上直播
覆盖超8万人次。

共同倡导强化哮喘科普
教育

中国工程院院士钟南山通
过视频致辞强调，全球哮喘患者
约有 3亿人，而在我国仅 20岁及
以 上 的 哮 喘 患 者 就 达 到 4570
万。大量临床研究表明，大部分
患者通过定期规范化的治疗和
管理后，可以获得良好的生活质
量。要通过全方位、多维度的科
普，提高老百姓对哮喘的知晓
率，提高患者的规范治疗率，提
升我国哮喘的防治水平。

广州医科大学附属第一医
院二级教授陈荣昌向观众普及

哮喘的注意事项。他希望能通
过正规渠道的科普，真正让老百
姓认识并熟悉哮喘防治，让哮喘
患者得到有效治疗和科学管理，
拥有健康生活。

广州医科大学附属第一医
院、国家呼吸医学中心的变态反
应科主任李靖教授强调，哮喘关
键是早诊早治与科学管理，呼吁
公众关注咳嗽、胸闷等哮喘早期
症状，高危人群主动进行肺功能检
测等检查，通过正规的科普途径熟
悉吸入装置的正确使用方法，让纸
上的方案真正“落地生根”。

科普天团玩转新花样

“叮！您的悦康兔医生已上
线”广东省呼吸与健康学会 IP悦
康兔携哮喘科普大作闪亮登场，萌
趣动画、条漫以及绘声绘色的科普
图文让晦涩医学知识秒变“表情
包”。值得一提的是，广东省呼吸
与健康学会在哮喘日前后，持续推
出小儿哮喘、成人哮喘系列条漫、
动画、直播等。

广州医科大学附属第一医
院赖克方教授、罗炜主任技师、
易芳医学博士带来“哮喘患者健
康教育中国专家共识”的科普宣

贯，以接地气的比喻，将专业的
诊疗指南转化为通俗易懂的实
用建议。

首都医科大学北京儿童医
院申昆玲教授则介绍“哮喘行动
计划”，教家长通过记录小儿哮
喘患者的症状、过敏原等，通过
程度来表示目前控制的情况。

哮喘科普情景剧当属活动
的“孩子王”剧目。来自福建医
科大学附属第一医院的陈丽医
生和高展航演员团队带来的《哮
喘，一只披着羊皮的狼》情景剧，
生动演绎咳嗽变异性哮喘的小
秘密，剧中哮喘防治口号桥段更
引发观众集体手机录像。

本次活动特设“科普健康游
园”，有广州医科大学附属第一
医院专家坐诊的“健康咨询区”，
有肺功能检测、吸入装置体验等
健康项目体验，有 DIY 中药膏
方、吹气球肺活量擂台等趣味游
戏。大小朋友玩得不亦乐乎，健
康知识在欢笑中轻松掌握。

呼吸大咖在线集结，权
威科普零距离

广东省呼吸与健康学会自
“世界哮喘日”科普活动筹办以

来，积极联动包括广医一院陈荣
昌教授、赖克方教授、李靖教授、
陈如冲教授、孙丽红教授，上海
交通大学医学院附属瑞金医院
瞿介明教授等在内的全国知名
呼吸领域专家为活动“打 call”；
号召近 20 家医院加入哮喘日宣
传活动中，在当地医院做哮喘科
普宣传，呼吁哮喘患者学会正确
使用吸入治疗。

不仅如此，从 4 月 28 日至 5
月 9 日，广东省呼吸与健康学会
推出 5 场哮喘科普公益直播，邀

请洪建国、陈如冲、李靖、陈广
道、王文建等专家全方位向大众
科普哮喘的各类知识点，哮喘直
播通过“悦康家”公众号、学会

“科普中国号”、学会“知乎号”，
广州广播电视台视频号、花城+
以及电视端上线。

本次活动线上线下累计覆
盖并影响近 30 万人次。广东省
呼吸与健康学会将持续推进哮
喘规范化诊疗普及，为实现“健
康中国 2030”呼吸健康目标贡献
积极力量。 本报记者刘肖勇

2025世界哮喘日科普活动举办

本报讯 日前，茂名市科协第九届
委员会第二次全体会议召开。会议总
结2024年工作，对2025年全市科协工
作进行专题研究部署，通报表扬了
2024 年茂名市“3+1”先进基层科协、
先进学会。茂名市科协主席朱谢辉代
表市科协第九届委员会作工作报告，
茂名市科协党组书记杨曦出席会议并
讲话。

会议指出，2024年，全市科协组织
和广大科技工作者自觉把科协工作放
在全市发展大局中思考谋划，积极履
行“四服务”工作职责，工作成绩斐然，
先后多次获得广东省科协主要领导、
茂名市委主要领导和市分管领导肯
定性批示；荣获中国科协“全国科普
日活动”优秀组织单位，全省科协系
统政务信息建设工作先进单位，并作
为全省唯一地市科协代表在广东省
科协服务产业科技创新现场推进会作
经验交流；成功举办机器人等市级赛
事 10余场次，组织全市广大青少年参
加各级科技赛事，共获得国家、省级奖
项286项。

会议认为，2025年是“十四五”收
官之年，全市科协将紧扣服务高水平
科技自立自强、推动高质量发展的主
线，激发改革动力，实施重点行动，有
效发挥桥梁纽带作用，在推动高质量
发展中发挥科协系统的独特作用。

会议要求，全市科协组织和广大
科技工作者要全面贯彻落实广东省科
协十届二次全会、茂名市委十二届九
次全会暨市委经济工作会议、全市高
质量发展大会暨推进“百千万工程”

现场交流会的精神，认真履行“四服
务”工作职责，聚焦产业科技创新和
全民科学素质提升，团结和带领全市
广大科技工作者，开拓进取，努力奋
斗，为茂名经济社会高质量发展作出
积极贡献。

会议强调，2025 年茂名市科协将
围绕六方面重点任务开展工作。要全
面加强党的领导，认真落实中共中央

《关于加强和改进党的群团工作的意
见》要求，把党的理论和路线方针政策
贯彻落实到科协工作各方面、全过
程。要深化科协系统改革，增强组织
发展动能。重点推动经济功能区、大
型国有企业、民营链主企业的科协组
织和各类科技创新平台建设。要提升
服务质量，助力科技工作者成长。强
化科协桥梁纽带作用，热忱为科技工
作者创新创造做好服务。要锚定“多
链共建”，助力发展新质生产力。持续
擦亮“院士专家茂名行”活动品牌，积
极争取“科创中国”和省内外高校、科
研院所等平台资源，强化部门和市、县
联动，摸准技术需求，推动产学研对接
工作。要聚焦“百千万工程”，助力高
质量发展。结合本地产业实际，推动
科技小院等科技创新平台建设；探索
联合开展“老同志+‘百千万工程’”活
动。要构建“大科普”工作格局，提升
全民科学素质。强化科普阵地建设，
积极争取上级科协部门支持，重点推
动青少年科技教育，加大《中华人民共
和国科学技术普及法》宣传力度。

（茂名市科协）

茂名市科协第九届委员会
第二次全体会议召开

强化哮喘科普教育 提升哮喘防治水平

本报讯 近日，2025年粤港澳大湾区
人才乐昌行之广东省科学院农村科技特
派员“助乐兴农”活动举行。

此次活动由省科学院、中共乐昌市
委、乐昌市人民政府主办，中共乐昌市委
组织部、乐昌市人力资源和社会保障局、
乐昌市工业和信息化局、乐昌市农业农村
局和大朗镇—乐昌市对口帮扶协作工作
队共同承办。活动以“科技赋能乡村振
兴、携手共筑绿色乐昌”为主题，内容和形
式丰富，旨在全面提升省科学院农村科技
特派员的专业素养和服务能力，为农村
科技特派员带来新的思维碰撞和知识启
迪，为乐昌市现代农业产业高质量发展
注入新动能。

活动中，省科技厅、省农科院相关专
家开展了“广东省农村科技特派员助力

‘百千万工程’政策解读”“乡村振兴驻镇
帮镇扶村农村科技特派员科技服务经验

报告”专题讲座，5位省科学院农村科技
特派员就“食用农产品质量安全速测技
术在基层的推广应用”“科技赋能肉牛产
业：从实验室到牛栏的绿色养殖实践”

“坪石镇特色农业产业科技帮扶对策与
思考”“科技赋能乡村振兴：农村科技特
派员服务实践经验分享”“科技成果如何
落地推广”进行了经验交流与分享。

在乐昌市“百千万工程”县域创新基
地，农村科技特派员还参观了县域创新
服务中心、科技特派员工作站等平台，并
前往广东富荣水产科技有限公司、广东
省科学院南繁种业研究所科研成果转化
基地进行现场学习，通过观产品、看实
验、听介绍，与相关负责人深入交流，详
细了解企业的生产经营、牛蛙养殖、农作
物新品种培育、创新成果转化应用等情
况。

（省科学院合作促进部）

省科学院农村科技特派员
“助乐兴农”活动在乐昌举行
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