
2007年，赵蒙的学术研究生
涯始于清华大学材料学专业。
与多数同龄人不同，他的专业选
择并非源于对特定领域的热忱，
而是通过“排除法”得出的最优
解。

“当时的选择是基于排除
法。”赵蒙向记者解释道，“我很难
准确预判自己未来5到10年会对
什么产生兴趣，更难预测哪些领
域未来会成为热门。但我可以
排除那些明确不想做的事情，从
而找到适合自己的方向。”

在选择专业时，当时热门的

建筑与计算机专业首先被他排
除在外。“我对编程提不起兴趣，
也不擅长绘图。”赵蒙坦言。经过
一番筛选，兼具理论基础与实践
价值的材料学成为他的最终选
择。这个看似被动的决定，却意外
地为他打开了科研世界的大门。

赵蒙的本科、硕士、博士都
是在清华园里度过，他不仅专注
学业，也保持着丰富多彩的课外
生活。“唱歌、足球是我一直以来
的爱好。”赵蒙热爱唱歌，是校合
唱团的成员；绿茵场上也常见他
的身影，足球这项从初中就坚持

至今的运动，虽因工作繁忙有所
减少，但始终是他生活中不可缺
少的调剂。

除了唱歌和足球，赵蒙更是
一度“沉迷”推理。“大学时，我几
乎读完了图书馆所有的推理小
说。”提起这段往事，赵蒙眼中仍
闪烁着兴奋的光芒。他不仅加
入了学校的推理协会，还与志趣
相投的伙伴们一起创作剧本、设
计密室游戏。令人称奇的是，这
项看似与专业无关的爱好，日后
竟成为他工作中独特的思维工
具。

科研突破往往始于研究工
具的创新。在赵蒙看来，仅专
注于材料本身的研究存在局限
性，通过自主设计和开发新型
测试工具可以更好获取独特的
实验数据，实现真正的创新。

“虽然你是材料专业，但是
不能仅关注材料，必须想办法寻
找、创造或者探索别人没有的新
工具。”赵蒙向记者坦言，博士期
间的导师对他的影响颇深，导师
当时的一句话也成为他科研道
路上的重要转折点，促使赵蒙实
现了思维的跨界，从材料制备到
测试工具开发，再到生命科学仪
器创新的跨越。

“博士后合同是三年时间，
但我大约两年时间就完成了这
个项目的内容。”在荷兰代尔夫
特理工大学深造期间，赵蒙完
成科研工作之余也没有闲着，

“当时与同是清华大学的两位
前辈一起干了一些有意义的
事。”

他们尝试将原有的材料测
试技术拓展至生物医学领域。

“我们最初的想法是探索这套
技术在其他行业的应用潜力。”
赵蒙回忆道，“经过深入讨论，
决定向生物实验方向试验转
型。”自此，这个由三人组成的
创业团队开始运行，既投入自

有资金，也积极寻求外部资源
支持。

从 2018 年底到 2019 年，赵
蒙开始将材料测试工具创新性
地应用于细胞研究领域。经过
近 一 年 的 潜 心 研 发 ，团 队 在
2019 年成功研制出一款完全原
创的细胞研究工具。而这款原
创设备的诞生，不仅证明了跨
学科技术转移的可能性，也为
后续的科研仪器开发奠定了重
要基础。这段创业经历虽然规
模不大，却也为赵蒙后来在生
物岛实验室的工作积累了宝贵
经验。

在排除中寻找自我的兴趣生物岛实验室研究员赵蒙以“排除法”开启科研
生涯，从被动选择到主动创新，在跨学科探索中走出
独特路径；突破材料学局限，涉及工具研发，将微纳技
术应用于生命科学；心怀教育理想，创立科技公司，以

“微流控芯片”革新实验教学，将复杂实验浓缩于方寸
之间，惠及万千学子……

赵蒙，民盟盟员，清华大学材料学院学士、博士，荷
兰代尔夫特理工大学博士后和客座研究员；2019年全
职加入生物岛实验室，现任研究员，独立PI，微纳技术
研发中心主任；长期从事材料与生命科学领域研究工
作，致力于将微纳技术与生命科学前沿问题相结合，利
用微流控、微芯片、微纳尺度材料等，为生物医学检测
以及生命科学研究提供更灵敏、更便捷、更智能的解决
方案；在数字微流控、器官芯片以及原
位探测等领域具有丰富经验；主持和
参与多项国家级、省部级重点科研项
目，累计经费超过1500万元；发表学
术论文 40 余篇，累计被引超过 1700
次；累计申请专利40 余项，形成多款
以微器件和微芯片为核心的医
疗器械、科研工具以及仪器产
品。此外，赵蒙积极参与青少
年科普和科学教育事业，开展
各类科普活动数十场，受众超
万人。他在生物岛实验室的支
持下成立广州桢知实验室科技有
限公司，专注于通过前沿技术的
引入，为科学教育和职业技能
培训提供硬件、软件、内容一体
化的全新解决方案。
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生物岛实验室赵蒙：

思维跨界赋能科研思维跨界赋能科研，，将实验室将实验室““装进装进””学生掌心学生掌心
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从“材料”转向“工具”

2019年，赵蒙回国选择就职
于生物岛实验室，从事着新型诊
断技术器件与系统、电浸润数字
微流控芯片、器官芯片等领域的
研发与应用，也取得了丰硕的研
究成果。

不得不提的是，2024 年，赵
蒙在广州创立了桢知实验室科
技有限公司，开启了一段科研与
教育深度融合的创新探索。“当
前学校教育内容与产业需求之
间存在显著的时间差，而一项前
沿技术从研发到初创公司应用
往往只需要 3 到 5 年，而走进课
本和教室却可能需要 10 到 20
年。”正是基于对教育现状的深
刻洞察，赵蒙决心在科研与教育
之间架起一座桥梁。

“在科研过程中，我们同样
需要依据现象来设计实验。实
验结果会验证我们设计的原理
是否正确，而我们正是通过这种

不断逼近的方式去解决科学问
题。其中涉及分离变量和设置
对照实验，其逻辑与推理的逻辑
是相通的。因此，推理与科学研
究的底层逻辑密切相关。”

创业初期，带着自己的独特
理念与科学教育产品，赵蒙带领
团队走进中小学校园。他们研
发的“微流控芯片”实验室，将传
统需要专业场地的化学实验浓
缩在一个手掌大小的芯片上，让
学生们能够直接观察微观世界
的流体运动。这种创新不仅大
幅降低了实验成本，更突破了传
统实验室的空间限制。“我们设
计的课程更重视探索过程而非
验证结果，学生需要自主设计芯
片流道，并通过编程控制液体运
动。这才是科学思维培养的关
键。”赵蒙强调这种教学理念的
转变。

随着项目的深入，赵蒙团队

不断优化产品设计，控制科研设
备成本，降低使用门槛。“只有实
现规模化，才能真正让科技教育
惠及每个学生。”在赵蒙看来，科
技教育的终极目标就是要实现
普惠。为此，他们为学校提供从
硬件设备到软件平台，再到课程
内容的完整解决方案，开创了产
教融合的新模式。

而这些努力也不断结出丰
硕的成果。以 EWOD5.0 微液
滴操控系统为代表的芯片实验
室系列产品，利用微流控芯片
技术将复杂的生物、化学实验
浓缩至桌面系统中，为青少年
科学教育提供了全新可能。该
系列产品不仅荣获 2024年第 12
届澳门国际创新发明展金奖和
特区纪念奖，更在粤港澳地区
开展了各类科普活动，获得了
广泛好评。

产教融合，科教融汇

系列报道创新争先自立自强优秀青年科技工作者


