
徐菁一直以真心对待患者，
急患者所急，想患者所想，忧患
者所忧，帮患者所需，视患者为
亲人是她从医以来一贯的行为
准则。她用细心、耐心和诚心换
来了患者的放心、舒心和安心。
她不管在住院病区还是在门诊
总是耐心地倾听病人的诉求，细
心地解答患者的疑问，用心地交

代病情，所以每一次出诊总是满
号，患者都喜欢挂她的号。她还
经常为有需求的患者加号。

除了出妇产科门诊，她还负
责每周妊娠糖尿病日间门诊。
她针对每一位糖尿病妈妈细心
进行膳食调查，了解孕妇日常的
饮食，了解孕期产检情况并制定
个体化的饮食及运动方案，指导

如何更有效地控制血糖。她主
动添加孕妈妈的联系方式，定期
与孕妈妈联系。最近有没有不
舒服？胎动怎样？晚上睡眠好
不好？饮食调整怎样？血糖控
制怎样？记得定期产检……一
句句家常的问候，满满都是她对
患者的关爱，体现了一名医者的
仁心与担当。

徐菁不仅擅长产科妊娠各
期的高危妊娠管理，孕妇个体化
的营养指导，评估胎儿生长发
育，控制孕妇体重、胎儿体重，以
及指导妊娠并发症的饮食（妊娠
期糖尿病、羊水过多、羊水过少、
胎儿生长受限、胎儿偏大、多胎
妊娠），还在生理产科和病理产
科、高危妊娠与产科危急重症孕
产妇救治等方面有着丰富的临
床经验。

妇产科工作任务繁重，风险
高，突发状况多，是名副其实的

“24小时急诊”。孕产妇的安全
与健康，关系到一个家庭的幸

福。因此，徐菁作为科主任，感
到肩上的责任重大，容不得半
点马虎和懈怠。她常常说：“孕
产妇的健康是我们的责任，只
要需要我随叫随到。”在妇产科
工作了 22 年的她，参与过很多
危急重症孕产妇抢救。她常年
24小时待班，一年 365日每逢遇
到急危重症患者抢救均及时赶
到现场指挥抢救，风雨无阻，加
班加点，从不叫苦叫累。她还
清晰记得，曾经有一位孕妇突
发出现阴道流血，胎心瞬间降
至 50—60 次/分。她准确判断
出是胎盘早剥，立即进行紧急

剖宫产术。当时胎心越跳越
慢，命悬一线。时间就是生命，
徐菁立即组织抢救，用最快的
速度将宝宝抱了出来，最终经
过争分夺秒的抢救，孕妇和宝
宝都渡过了难关。徐菁说：“作
为一个妇产科人最值得骄傲的
事莫过于母婴的安全和健康。”
危 急 关 头 ，她 是 生 命 的 守 护
者。脐带脱垂时她手托脐带托
住婴儿生命的希望，胎盘早剥
时她飞奔着与时间赛跑，孕妇
产后大出血时她冲锋在最前指
挥抢救……

杏林春暖，医者仁心从事妇产科工作及围产营养工作22年的徐菁，是
广州市黄埔区中医医院妇产科主任。多年来一直致
力于妇产科临床工作，擅长妇科常见病及内分泌疾病
中西医治疗（不孕不育、月经病、盆腔炎症等），在产科
危急重症、妊娠并发症等疾病的诊治和管理方面临床
经验丰富，尤其对于妊娠期高血糖疾病有较深入的研
究。她以丰富的专业知识、精湛的医疗技术和优质的
服务树立了白衣天使的良好形象。她兢兢业业、任劳
任怨，始终以病人为中心，用自己的实际行动全方位
诠释了医者的初心和使命，彰显了白衣天使的责任与
担当。

徐菁，中共党员，广
州市黄埔区中医医院术
科第二党支部书记、妇
产科主任、妇产科副主任
医师，广州中医药大学
副教授。中国优生优育协
会妇科内分泌专业委员会委
员、中国中医药研究促进会中
西医结合流产防治与优生优育分会
委员、广州市女医师协会女性全生命周期健康管理专
业委员会副主任委员、广东省卫生信息网络协会智慧
优生优育分会常务委员、广东省中医药学会优生优育
专业委员会第二届委员会委员、广东省营养学会营养
教育与健康促进专业委员会委员、广州市女医师协会
基层医务工作专业委员会委员、国家公共营养师。
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广州市黄埔区中医医院徐菁：

徐菁（左一）与婴儿

最开心的事就是看着一个个健康的宝宝出生最开心的事就是看着一个个健康的宝宝出生
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危急关头，生命守护

徐菁深知在这个医学发展
迅猛的时代，不学习就会被淘
汰，通往医学高峰的路上，没有
平坦的大道，只有不断攀登，方
能厚积薄发。因此，在忙碌的工

作之余，她不放过任何的学习机
会，认真规划一切可以利用的
时间。她时刻关注国内外妇产
科医学动态，不断提升医疗技
术水平，多次参加国内各种妇

产科研修、学习会。她每周三
组织全科人员进行业务学习，
学习内容为妇产科国内外指
南，带领全科人员共同提升专业
技术水平。

以身作则，学无止境

医院需要安排帮扶医生支
援贵州独山，徐菁第一时间主动
报名。作为一名两个孩子的母
亲，她纵有各种不舍，但作为一名
共产党员，她义无反顾面对诸多
困难和挑战，没有退缩。她深知
自己肩上的重任，用自己的实际
行动展现出医者无界的精神，每
天坚持查房工作，亲自接生、手
术和进行产后处理，当出现危急
重症时积极参与指挥抢救。在贵
州独山诊疗过程中，她发现当地
妊娠合并高血压、妊娠合并糖尿
病发病率较高，立即组织科室医
生、护士进行讲课，传授如何用最
简单的饮食、运动控制血压、糖尿
病，减少孕产妇并发症的发生。

周末及节假日时，她还会下
乡参加义诊活动，给当地的百姓
检查、诊断和进行健康知识的宣
教，广受当地民众的欢迎。在下
乡的过程中，她了解到当地贫困
地区学校的学生大多是留守儿
童，缺乏青春期及性教育的知
识。她主动积极参加了科普进
校园的活动，为当地的留守儿童
宣讲青春期及性教育的知识，用
亲切及简单的语言为学生们传
授成长过程的身体变化，解除青
春期遇到的困惑，还着重宣教了
女生们该如何保护自己免受侵
害。当地的校长和老师们对徐
菁的专题讲座表示赞许及感激，
纷纷表示很难得有专业的医生

能走进校园让留守学生们了解
青春期及该如何更好地保护自
己等相关知识。

作为一名普通的妇产科医
生，徐菁没有轰轰烈烈的事迹，
也没有惊人的壮举，但在自己平
凡的岗位上年复一年、日复一日
地辛勤工作着，用自己的实际行
动践行着医者初心的神圣使
命。当生命的第一声啼哭回响，
二十二载如一日，在岁月更迭的
日日夜夜中，她以精湛的医疗技
术、高尚的医德和无私的奉献精
神谱写了一曲动人的医者之歌，
她把所有的热情和关爱都融入
了她所爱的事业当中，不曾倦怠
却越演越烈。

医者无界，不负芳华

徐菁（左二）参加义诊活动
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