
刘欣安：
压力是块跷跷板，利用好了成就学霸
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3月14日，黄埔科普讲坛暨万象校园科学公开课第3期在广州市黄埔区科学城
中学举办。本次科学公开课邀请了激光制造、脑科学两位女性嘉宾作为主讲人，面
向现场近500名学生分享了她们在各自研究领域的科研故事和科学发现。本期科学
公开课由广州市黄埔区科学技术协会(广州开发区科学技术协会)、中共广州市黄埔
区委组织部(中共广州开发区工委组织部)、广州市黄埔区教育局、广州市黄埔区人民
政府萝岗街道办事处、广州市黄埔区妇女联合会主办，广州物联网研究院承办，广州
科学城中学、黄埔少年科学院萝岗分院协办。

智库南南粤粤

如今，我们的生活时时刻刻
离不开芯片。手机、电脑、游戏
机、自动驾驶车等设备的背后，
芯片几乎起着“生死攸关”的作
用。因此芯片被喻为国家的

“工业粮食”，是所有整机设备
的“心脏”。随着中国向信息化
和数字化全面转型，国内芯片
市场需求庞大。最近三年，中
国芯片进口持续上升，2022 年
进口芯片支付的费用相当于进
口原油和铁矿石的总和，全球
54%的芯片出口到中国，但国产
芯片的市场份额只占 10%。核
心芯片大量依赖进口严重威胁
我们国家信息安全。

为何芯片高度依赖进口，国
产芯片破局之路如此艰难？广
东粤港澳大湾区硬科技创新研
究院常务副院长杨军红解释到，
生产芯片并非易事，一个芯片可
能只有拇指大小，却包含数十亿
个晶体管。而制造芯片的过程
十分复杂，需要上千道工序。芯
片制造过程中最困难的部分就
是光刻。目前世界上最先进的
量产工艺为3nm，不到头发丝直

径的万分之一，在这个精度条件
下加工，必须要有先进的光刻
机，通常1台设备就要1亿美金。

目前全球制造高端芯片的
光刻机主要由荷兰ASML生产，
占据全球份额的 87.4％，但由于
国际贸易壁垒和技术封锁，这些
高端装备禁止向中国出口。核
心装备用钱也买不来，只能靠中
国自立自强。除了制造，集成电
路还包括设计和封测，国内正在
奋起直追，各个领域进入全球前
十的企业相继涌现。

“跟国际相比，虽然微电子
芯片我们慢了几步，但光子时代
已经到来，光取代电是大势所
趋，光芯片给我们开辟了追赶超
越的新赛道。”广东是全国最大的
光电产业聚集区域，杨军红带领着
广东粤港澳大湾区硬科技创新研
究院围绕光电芯片、激光技术等硬
科技领域布局关键核心技术，自
主研发了工业级蓝光半导体激
光器等多款高端激光器产品，助
推激光技术变革与工业制造升
级。相信我们离芯片国产化替
代会越来越近。

本报记者 刘肖勇 通讯员 雷锦萍

本报讯（记者 莫文艺 通讯
员 曾静）3月10日至12日，首届
广东青少年科技教育创新与高
质量发展论坛在东莞市松山湖
创新广场成功举行，俄罗斯科
学院外籍院士、省科协原主席
谢先德,暨南大学儿童创新研究
所所长王学文教授，深圳市创
客工场科技有限公司技术总监
王鹏飞以及来自全省19个地市
的青少年科技教育工作者、一
线学校校长及教师、教育企业
管理者等领导嘉宾超过1500人
齐聚一堂，现场共享盛宴。

本次论坛在省科协、广东
院士联合会、广东省振兴科技
基金会、东莞市科协以及松山
湖相关部门的指导支持下，由
广东省青少年科技教育协会主
办，松山湖中部片区党委、东莞
市大学创新城建设发展有限公
司等单位协办。活动以“科技
引领·创新筑梦”为主题，旨在

探讨我省青少年科技教育的创
新发展与突破变革，共谋“双
减”时代的科技教育新未来，促
进我省青少年科技教育事业的
高质量发展。

活动邀请了 3 名专家从不
同角度讲述青少年培养科技创
新精神，提高动手实践能力的经
验方法，并将理论研究成果与工
作实际相结合，通过案例分析的
方式，通俗易懂地分享了当前青
少年科技教育的热点难点。谢
先德院士高瞻远瞩为青少年科
技教育创新与高质量发展提供
了新思路，他以《热爱科学 勇于
探索》为题，分享了院士从事科
学研究的精彩故事，激发了青
少年去探究世界奥秘的热情。

作为儿童创新实践者、广
州儿童众创空间和儿童Al教育
实验室的发起人，暨南大学王
学文教授躬耕于科技教育20多
年，留迹两广地区 30 多所高校

200 多间幼儿园，他以《AI 时代
的 ai》为题，交流分享了开展青
少年科技教育工作的做法和体
会，以及对 AI 技术的深层次思
考。王鹏飞老师从事机器人赛
事 10 年，策划运营国内外机器
人赛事 200 多场，他以《机器人
赛事介绍》为题，让师生家长们
了解国内外机器人赛事的基本
情况，认识了机器人教育的重
要性及学生参与机器人活动的
方式方向。

本次论坛还采用线上线下
相结合的方式，吸引 1000 多人
线上同步观看现场直播，进一步
扩大活动的辐射面和受众面，取
得良好的社会效果。论坛期间，
主办单位还举办科技教育展示
交流活动，现场提供近百件人工
智能、脑科学和高科技展品，开
放给科技教师、市民等互动体
验，践行“科技创新+科学普及”
双驱动、高质量发展。

科技引领 创新筑梦
首届广东青少年科技教育创新与高质量发展论坛在东莞举办
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谢先德院士分享科学研究的精彩故事。

科技教育展示交流活动。

据《2022 年国民抑郁症蓝
皮书》报告，目前我国抑郁症患
者群体中，学生占比高达 50%，
18岁以下抑郁症患者超2800万
人。据研究表明，学业成绩压
力是中国青少年的关键性压力
主要来源，并且是引发青少年
抑郁的危险因素。那青少年该
如何正确缓解压力呢？

中国科学院深圳先进技术
研究院脑认知与脑疾病研究所
副研究员刘欣安介绍到，首先
要正确认识压力，然后将其化
敌为友。压力是身体对有害情
况的反应，当人体感受到威胁
时，我们的身体会发生应激反
应，并能够采取行动防止受伤。

但是持续的慢性压力会导
致或恶化许多健康问题，比如
青少年电子烟上瘾。数据显
示，2021 年中学生使用过电子
烟的比例为16.1％，甚至比大学
生还高。

刘欣安在演讲中提到，压
力的应激反应是由大脑感知到
压力后发出的，但由于大脑脑
区的分工以及发育的不平衡性

等原因，青少年面对压力的应
激反应可能会不一样，比如有
人容易失眠，有人容易暴饮暴
食等等。同时抗压能力大小也
是由大脑说了算，那能否能通
过刺激脑区来缓解压力呢？临
床上特定脑刺激疗法可以缓解
焦虑抑郁，但是我们更希望探
索简单普适的改善情绪的方
法。刘欣安介绍了几个适合普
通大众调节压力的方法，如良
好的生活习惯、适当的抗压训
练，抗压训练能让大脑变得更
加强壮，这就像学校的月考，也
是在锻炼学生们面对考试时的
大脑抗压能力，再遇到重大考
试时就能更加从容不迫。所以
并非所有压力都是坏事，适当
的压力有助于更好地达成目
标、提升成绩。

同时，小鼠的实验已经证
实，大脑不同脑区神经发育序列
与肠道菌群具有时空特性，那么
我们是否可以通过补充抗压的
益生菌来提高大脑抗压能力？
目前她和团队正在进行该方面
的研究。除此之外，刘欣安还提

到压力除了由社会环境等因素
造成外，还可能由遗传而来。她
和她的团队发现在交配前有过
压力应激经历导致焦虑的母鼠，
生出的小鼠会呈现出焦虑、多动
的症状，这些症状在男女宝宝身
上表现不同。因此，我们不仅
需要重视青少年压力，也应该
关注成年人压力，呵护两代人
的精神健康。

演讲结束后，主持人和两
位嘉宾就更加深入的科学问题
进行了圆桌对话，同时开放现
场互动问答，同学们纷纷举手
提问，将本次科学公开课推向
了高潮。本次公开课的主持人
是广州科学城中学校长姜庆
新，他以沉着稳重的主持风格，
向观众传达了科学的魅力。

本次科学公开课由黄埔科
普讲坛牵手“万象校园”，面向大
湾区青少年开放的青年科学公开
课，以通俗化、幽默化、故事化、场
景化的方式，分享讲师对于科研、
生活和生命的感悟及思考，给予
青少年现实的讨论和心灵的滋
养，启迪思想，分享智慧。

杨军红：
小芯片大难题，开启光电融合新赛道

广州黄埔这场校园科学公开课超有料
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