
知识拓展

你的食品安全意识怎么样？近日，第十三届中国食品安全论坛在京举办，论
坛中的一份《报告》指出，中小学生的食品安全知识素养结构较为均衡，不同知识
点之间掌握程度虽有差异，但不算明显。

对答题数据的分析发现，中小学生对具体知识点的掌握程度差异非常明显。
例如，对优质花生油的判断依据、对运动饮料能否代替喝水、食物要煮熟煮透等知
识点，都有非常高的掌握程度（答题正确率超过95%）。但是对容易污染冰箱内食
物的细菌名称、高温烹煮对食物营养素的影响、哪种肉类所含营养素最高等知识
点，中小学生普遍没有掌握（答题正确率不足30%）。

此外，专家认为难度不高、较为普通的一些知识点，中小学生回答正确率却并
不高。例如，放在冰箱的食物易受哪种菌污染、食物腐败以后引起组胺中毒的表
现、工业酒精不能饮用是因为其中含有哪种物质等，正确率仅有20-50%。

一起来学习，中小学生需要掌握的食品安全知识！

综合自 经济日报、大河健康报、百科等

1. 到正规商店里购买，不
买校园周边、街头巷尾的“三
无”食品。

2.购买正规厂家生产的食
品，尽量选择信誉度较好的品牌。

3.仔细查看产品标签。食
品标签中必须标注：产品名称、
配料表、净含量、厂名、厂址、生
产日期、保质期、产品标准号
等。不买标签不规范的产品。

4. 食品是否适合自己食
用。

5. 不盲目随从广告，广告
的宣传并不代表科学，是商家
利益的体现。

1. 白开水是最好的饮料，
一些饮料含有防腐剂、色素等，
经常饮用不利于少年儿童的健
康。

2. 养成良好的卫生习惯，
预防肠道寄生虫病的传播。

3. 生吃的蔬菜和水果要

洗干净后再吃，以免造成农
药中毒。

4. 选择食品时，要注意食
品的生产日期、保质期。

5. 尽量少吃或不吃剩饭
菜。

6. 不吃无卫生保障的生

食食品，如生鱼片、生荸荠。
7. 不吃无卫生保障的街

头食品。
8. 少吃油炸、烟熏、烧烤

的食品，这类食品如制作不
当会产生有毒物质。

你的你的你的你的““““食食食食””””力有多高力有多高力有多高力有多高？？？？
关注中小学食品安全

中小学生应注意哪些饮食卫生习惯?

各种饮品中富含糖分，孩
子多吃后易患皮肤炎症和多种
疾病。摄取过多的糖分，还会
产生大量酸性物质，从而打破
血液正常的酸碱平衡，使孩子

变成酸性体质的人。
有医学资料表明，70%的

疾病发生在酸性体质的人身
上，这无疑使孩子成了疾病

“温床”。除了上述影响，许

多饮料中还缺乏孩子发育所
必需的蛋白质与脂肪，喝得
过多，将影响孩子吃正餐，造
成营养不良，所以喝饮料每
天最好不超过100毫升。

中小学生吃甜食多多益善吗?

我们双手有很多的小动作
是不自觉而又经常重复的。如
擦鼻子、抓弄头发、挠胡子、触
摸口部、抓痒，这些动作若与做
饮料和食品连在一起，有相互

污染的风险。
我们在接触食品时应避

免这些小动作，若发觉有这
些动作应立即洗手，不要怕
麻 烦 。 在 学 校 食 堂 、宾 馆 、

饭店等尤其如此，养成良好
的卫生习惯，是防止疾病流
行，确保吃的卫生的重要环
节之一。

有些手部不良的习惯动作具有潜在危险性?

中小学生购买食品应注意哪些问题?

如何分清
食品保质期和保存期

保质期（最佳食用期）是指标签指明的贮存条
件下，保持品质的期限，在一定时间内食品依然可
以食用。

保存期（推荐最后食用日期）是指标签指明的
贮存条件下，预计的终止食用日期,超过保存期的
食品不宜食用。

食物混放冰箱
易感染多种细菌

1.牛奶最容易感染李斯特氏菌，人饮用后会有
发烧、怕冷、头痛的症状。

2.生猪肉容易感染耶尔森氏菌，人食用后会出
现急性胃肠炎、小肠结肠炎甚至阑尾炎、败血病等，
这种症状被称为“冰箱肠炎”。

3.蔬菜、水果容易感染志贺氏菌，它也是最常
见的肠道传染病菌之一，人食用后会有发热、腹痛、
水样便的现象出现。

4.鸡蛋、肉类等容易感染沙门氏菌，一般会经
过消化道传播，人食用后容易出现伤寒、食物中毒、
败血病等。

5.肉类、奶类、蛋类、鱼类还容易感染金黄色葡
萄球菌，导致食用者出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等
肠胃炎症状。

6.海产品容易感染副溶血性弧菌，人食用后发
病很快，还会有发热、腹痛等肠道问题，大便呈水
样，容易造成脱水。
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