
临床表观：膝部肿胀疼痛，关节
积液，按之热，下肢沉重酸痛，肌肤
麻木，影响运动。肢体困倦，头重身
困，或见发热，小便短黄，大便干结
或溏，舌红苔薄黄或黄腻，脉濡数。

病因病机：湿邪侵袭，郁久而
热，湿热留着不去，气血运行不畅，
经脉痹阻而为膝部肿胀疼痛。

治疗原则：清热化湿，
方药组成：主要包括苍术、黄

柏、苡仁、牛膝、防己、连翘、山栀、
蚕砂、赤小豆、竹叶等，具体用量据
症状轻重而定。

方义解释：苍术、黄柏清热燥
湿，苡仁，防己利水祛湿、除痹止
痛，山栀、连翘清热，赤小豆、竹叶

利湿，牛膝引药下行而运气血，蚕
砂化浊温散而通络脉。

加减：局部肿痛灼热加银花、
忍冬藤清热通络止痛，发热烦渴加
石膏、知母清解阳明之热。若关节
积液甚者，重用苡仁、茯苓、猪苓等
以利水消肿。疼痛剧者加海桐皮、
片姜黄清热通络。

湿热下注
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无论是年青人还是老
年人，膝痛都是较常见的痛
症，由于认识上的不足，人
们一般将膝痛都误认为是
风湿，其实真正属于风湿性
膝痛的患者并不多见。广
州友好医院股骨头防治中
心主任蔡振基指出，膝痛不
仅发生率较高，且诊断较困
难。引起膝痛的疾病不同，
治疗方法也不同，差别很
大，故膝痛的诊断对确定治
疗方案有着非常重要的意
义，也直接影响疗效。

据蔡振基介绍，膝痛，
历代中医医籍多列入痹、痛
风、鹤膝风、历节风等予以
讨论。凡膝部疼痛、肿胀，
影响运动的临床表现，可归
于本症范畴。很多中医古
籍对膝痛的原因都有所分
析，比如《素问·脉要精微
论》上说：“膝者筋之府，屈
伸不能，行则偻俯，筋将惫
矣”。蔡振基表示，膝痛可
据证分治，应用温寒、清熟、
祛风、化湿、活血、化痰、补
肝、益肾、调气诸法内治，并
常结合采用熏熨。药敷外
治或针灸、推拿等法。他着
重介绍了在临床上分六型
内服中药治膝痛的方法。

临床表现：膝关节红肿灼热，疼
痛剧烈如虎咬，屈伸困难，影响运
动。外伤者触之灼热、按之皮软，热
随痛增，日久关节积液，溃破后脓出
如浆，或流黄水。发热烦渴，汗出，小
便黄，大便秘。舌红苔黄，脉数有力。

病因病机：跌仆外伤血瘀，风湿
热毒侵袭，蕴结膝部，致生局部肿痛

剧烈，且有发热烦渴者。
治疗原则：清热解毒消肿。
方药组成：主要包括连翘、银花、

野菊花、蒲公英、地丁草、生石膏、知
母、桂枝、生甘草、牛膝等。具体用量
据症状轻重而定。

方义：银花、连翘、蒲公英、地丁，
野菊花太队集合清热解毒，石膏、知

母、甘草清解阳明而退热，桂枝温通
经络，牛膝引药下行为佐使之药。

加减：痛如虎咬者，加羚羊角粉
或水牛角清营息风。若烦渴舌绛加
丹皮、赤芍、紫草凉血解毒。若膝肿
红热如鹤膝者，加当归、玄参，以清热
消肿。有外伤血肿者，加丹参、炙乳
香、炙没药，以化瘀消肿。

热毒蕴结
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临床表现：膝痛日久，固着不移，
痛有定处，疼痛剧烈，得热痛减，遇寒
加重，局部不红不热，关节屈伸不利，
彤寒肢冷，下肢末梢发凉，面白，小便
清长。舌淡，苔白，脉弦紧、沉迟。

病因病机：涉水冒雨，久居寒冷

潮湿之处，寒湿袭人，留着下肢膝部，
收引血脉，气血闭阻不通。

治疗原则：温通血脉。散寒除
痹。

方药组成：主要包括当归、细辛、
桂枝、赤白芍、甘草、吴萸、生姜、牛膝

等。具体用量据症状轻重而定。
方义解释：当归、赤白芍和血通

络，桂枝、细辛、吴黄、生姜温通散寒，
芍药、甘草缓急止痛。牛膝引药下行。

加减：兼风者加羌活、威灵仙，兼
湿者加苍白术、苡仁。

寒湿痹阻

临床表现：膝关节疼痛肿胀，软
组织增生，按之如揉面感，或觉硬韧
粗涩，膝痛绵绵，肿胀口久不消，肢体
沉重。行动乏力，不耐站立、行走。
舌苔自腻，脉滑。

病因病机：湿邪蕴结日久，痰饮

留着不解，注于肌腠关节，而生诸症。
治疗原则：祛痰散结，利湿消肿。
方药组成：主要包括白芥子、桂

枝、防己、茯苓、泽泻、法半夏、苍白
术、木香、炙没药、制南星、白僵蚕
等。具体用量据症状轻重而定。

方义解释：白芥于、半夏、制南
星、僵蚕祛痰散结，防己、桂枝通阳利
湿除痹，茯苓、泽泻、苍白术化饮利水
消肿，木香理气，没药散瘀。

加减：兼瘀者加红花、泽兰，兼湿
者加革薜、苡仁。

痰湿凝滞

临床表现：膝关节疼痛，缠绵不
休，劳累加重，休息减轻。久站、久行
及上下台阶疼痛加重，不负重则痛
缓。膝软无力，行走不稳，下肢肌肉
萎弱。面色元华，心悸眩晕，神疲乏
力，气短懒言。舌淡，脉虚细。

病因病机：痹痛日久。正气耗

伤，气血不足。无以润养肌肉筋骨，
而臃关节疼痛，缠绵不休，劳累加重。

治疗原则：补气养血，祛风散寒。
方药组成：主要包括党参、黄芪、

茯苓、杜仲、桂枝、细辛、秦艽、生地、
熟地、赤芍、白芍、当归、川芎、牛膝、
甘草等。具体用量据症状轻重而定。

方义解释：党参、黄苠、茯苓、甘
草益气健脾，当归、赤自芍、川芎、生
熟地养血和肝，桂枝、秦艽、细辛祛风
散寒除痹，牛膝、杜仲强壮筋骨。

加减：兼风者加羌独活、防风、防
己，兼寒加附子、肉挂。兼湿加苡仁、
苍术。

气血两虚

临床表现：膝痛无力，关节不稳，
关节变形肿大，步态摇摆，行走不便，
腰膝酸软，眩晕肢麻。舌淡或红，脉
沉弱或细数。

病因病机：膝为三阴经所循，肝肾
不足，精血亏耗，筋骨失养，关节不利，

久而致步态不稳，行走不利，关节变形。
治疗原则：补益肝肾。
方药组成：主要方药包括淡附

子、肉桂、当归、熟地、菟丝子、牛藤、
白芍、细辛等。具体用量据症状轻重
而定。

方义解释：附子、肉桂温阳补肾，
熟地、当归、白芍养血和血，枸杞子，
菟丝子补养精血，牛膝引药下行，细
辛散寒除痹。

加减：关节变形者加僵蚕、地龙、
乌梢蛇，以疏风通络。

肝肾不足


