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新学期到来，2022年《开学第一课》也准
时赴约。今年的《开学第一课》由中宣部、教
育部、中央广播电视总台联合制作，主题为

“奋斗成就梦想”，于9月1日晚播出。今年
的《开学第一课》持续深化“思想+艺术+技
术”创作理念，创新采用“神奇教室+实景课
堂”的形式，以数字新技术升级“新课堂”。
一起来看，今年《开学第一课》聚焦哪些话
题？有哪些看点？
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今 年 的《开 学 第 一
课》分为“砥砺奋斗、接续
奋斗、团结奋斗”三个篇
章。节目邀请“八一勋
章”获得者、“时代楷模”、
科技工作者、奥运健儿、
志愿者等登上讲台，与全
国中小学生共上一堂主
题鲜明、富有特色、生动
有趣的“第一课”。

今 年 的《开 学 第 一
课》还将课堂“搬到”了中
国空间站的问天实验舱，
通过 AR 技术 1:1 在演播
厅现场还原实验舱。正
在太空“出差”的神舟十
四号航天员乘组也通过
连线“来到”节目现场，三
位航天员将带领同学们

“云”参观问天实验舱。
中国首位在太空漫步的
女航天员王亚平也通过
与节目现场连线，和同学
们分享从太空回到地球
生活的独特体会。

节目中，无论是微距
镜头展现水稻种子微观世
界，延时拍摄再生稻动态
生长，还原钻取冰芯、岩芯
过程，还是现场让人叹为
观止的歼-15 模型模拟、
1:1 复原问天实验舱……
节目广泛采用AR、CG等
数字技术与内容进行深

度融合设计，让孩子们不
仅大开眼界，而且进一步
激发想象力。

此外，今年的《开学
第一课》还把课堂“搬进”
塞罕坝机械林场和西双
版纳州亚洲象救护与繁
育中心，让孩子们在祖国
广袤大地上切身感知大
美河山、生态文明。

无奋斗，不青春。节
目中，从冬奥赛场上奋力
拼搏的奥运冠军，到50年
扎根土地只为培育金色种
子的院士；从在荒原上种
出全球面积最大的人工林
场的三代造林人，到勇攀
世界之巅、探源青藏高原
地理气候变迁的青藏科
考队；从舰载机英雄飞行
员，到不忘使命、从老一辈
航天人手中接过接力棒的
中国载人航天工程总设计
师……他们用生动的讲述
启发广大中小学生感悟奋
斗的真谛。

少年兴则国兴，少年
强则国强。2022年《开学
第一课》用一段段鲜活深
刻、扣人心弦的故事，激
励广大青少年在新时代
新征程上奋斗拼搏。愿
同学们勇挑时代重担，在
祖国大地书写精彩人生！

“年更”作品《开学第一课》，你看过几集？

近几年，《开学第一课》一
直是老师家长和孩子的固定迎
接新学期的“开胃菜”，让家长
和孩子通过节目感受课堂，并
对新学期感到新期待。近三年

《开学第一课》的主题时下热
点，策划了主题鲜明、内容丰
富，符合各年龄阶层观看的节
目，一起来看近三年的节目盘
点，看看你还记得那年的开学，
你曾对新学期有哪些期待？

2021年主题
理想照亮未来

2021 年的《开学第一课》
以“理想照亮未来”为主题，通
过一个又一个真挚动人的故事，
抒写了一幅可歌可泣的百年画
卷：从坚持真理、坚守理想的李
大钊、毛泽东、陈望道，到不怕牺
牲、英勇斗争的革命烈士方志
敏、蓝蒂裕；从立志用知识建设
祖国的核动力专家彭士禄，到
三代传承为国守边的拉齐尼一
家；从践行初心的闽宁第一批
移民谢兴昌，到用教育改变大
山女孩命运的“七一勋章”获得
者张桂梅校长，以及奋力拼搏、
为国争光的航天员、飞行员、奥
运健儿等新时代奋进者群像，无
不用榜样的力量激励着广大青
少年坚定理想、发愤图强。

九位“七一勋章”获得者从
祖国各地为全国中小学生送来
了开学寄语，引导青少年学生
坚定理想信念，努力成长为担
当民族复兴大任的时代新人。

2020年主题
少年强，中国强

2020 年的《开学第一课》
围绕“少年强，中国强”这一主
题，以“团结·科学·担当”三个
篇章展开生动讲述，彰显“人民
至上，生命至上”的崇高理念，
弘扬自强不息的民族精神，展
现中国少年儿童在这场疫情中
的成长和精神面貌。

在 2020 年《开学第一课》
的课堂上，钟南山结合个人成
长经历和真实感悟，讲述自己
在战火中出生、在父母影响下
学医从医、在“非典”时挺身而
出，以及在新冠疫情发生时奔
赴武汉一线的故事，激励年轻
一代热爱生命、敢于担当。

在《开学第一课》上，张定
宇分享了很多发生在疫情期间
的动人故事，充分展现在党中
央坚强领导下，全国人民同舟
共济、守望相助的团结力量。
当谈到生命的意义时，身患渐
冻症的张定宇以一种坚强乐
观、不屈不挠的态度说：“生命

就是我们要珍惜每一刻、每一
分、每一秒。”

节目中，“人民英雄”国家
荣誉称号获得者陈薇院士、“人
民英雄”国家荣誉称号获得者、
天津中医药大学校长张伯礼院
士、复旦大学附属华山医院感
染科主任张文宏等都做了精彩
的演讲。

2019年主题
五星红旗，我为你自豪

2019 年《开学第一课》以
五星红旗为叙事主线，邀请95
岁高龄的白公馆脱险志士郭德
贤、我国第一代登山运动员贡
布、海口舰原副政治委员严冬、

“嫦娥四号”总设计师孙泽洲和
澳门濠江中学校长尤端阳，各
自讲述他们与五星红旗命运相
连的动人记忆。

2019 年的《开学第一课》
不仅重点突出了为新中国做
出贡献的革命者和建设者，
聚焦时代英雄和科研人士，
还特别强化了孩子们的“主
人翁意识”。每位“主讲人”
讲述完毕之后，都会鼓励孩
子们树立远大志向、担当时
代责任，用自己的方式为祖
国增光添彩，捍卫五星红旗
的尊严和荣光。
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