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2月20日，冬奥主火炬“大雪花”缓缓落下，燃烧了16天的
奥运之火渐渐熄灭，为期16天的北京冬奥会落下帷幕。运动
场内外，那些挑战极限、超越自我，追求更快、更高、更强、更团
结的精彩故事，给我们留下深刻的启迪。

从“别人家的孩子”学到什么？

两金一银，18 岁的“天才少
女”谷爱凌为自己的冬奥首秀
画上了一个圆满的句号。实际
上，在摘金夺银之前，谷爱凌就
因为各方面的出色表现成为北
京冬奥会的顶流。

世界冠军、学霸、时尚达
人……这些标签或许都难以
完整描述谷爱凌。人们热议谷
爱凌是如何“制造”出来的。很
多家长坦言，谷爱凌的出现让
自己的育儿焦虑翻倍了。一些
家长或是自嘲或者自勉：“鸡
娃”不如“鸡自己”。

毫无疑问，谷爱凌的成长，
建立在优越的家庭条件之上，
而且是充分利用中美两国的优
质教育资源，使其天赋得到了
最大程度的激发。比如，尊重
兴趣。谷爱凌从三岁开始就走
上滑雪场，固然因为她的妈妈
就是滑雪教练，带给了她接触
冰雪运动的机会，但一路走来，
归根结底还是热爱。“我不是为
了拿奥运奖牌而滑雪，也不是
为了考上斯坦福而学习，我这
么做是因为我喜欢，顺便赢几
场，而赢又让我更喜欢去做。”
从滑雪中了解到自己的兴趣，
并愿意承受风险和伤痛而选择
坚持，从滑雪中享受更大的快
乐。她发现了自己的兴趣，而

母亲尊重她的兴趣，支持她的
选择，而不是为她选择，更不是
强迫她做什么，“尊重孩子的兴
趣”无疑是这一教育模式的基
础。

不仅是谷爱凌，苏翊鸣也
曾在做演员和职业滑雪运动员
之间动摇过，父母给他的建议
是：“做你喜欢的。”正是因为热
爱，不断激发他们的天赋，使他
们获得了不断挑战自我、超越
自我的持续动力。为人父母，
需要反思的是，在孩子成长道
路上，有多少是孩子自己在选
择，又有多少是父母为他们选
择，把自己未实现的夙愿寄托
在孩子身上？

“制造”下一个谷爱凌不可
为，“别人家的孩子”终究是别
人家的，不必为此而神伤、焦
虑，也不必为此而不平。富裕
还是贫穷，当然会深刻影响孩
子的成长道路。但每个人都是
一个独一无二的个体，都有自
己暂待爆发的“小宇宙”。尊重
孩子的兴趣和选择，尊重教育
常识和成长规律，帮助孩子认
识自己的天赋，发展自己的天
赋，“小宇宙”就能迎来爆发的
时刻，每个孩子都能成为更好
的自己。

（中国教育报 杨三喜）
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敢于突破自我 不唯金牌论英雄

“哪怕就是爬，我也要
站在冬奥会的赛场上。”在
北京冬奥会单板滑雪男子
U 型场地技巧资格赛中，
带伤出战的中国小将高弘
博因脚踝骨折只能做一些
基 础 动 作 ，最 终 拿 到 15
分。虽然分数全场最低，
但他笑得异常灿烂，因为
上场了就没有遗憾，这样
的乐观与坚韧也打动了无
数网友。

“更快、更高、更强、更
团结”，北京冬奥会上，运
动员们全力以赴地践行着
这样的奥运精神。不断挑

战自我、突破极限，获得金
牌是每个运动员的梦想，
但他们所追求的又不仅限
于金牌。放手一搏、站上
自己热爱的赛场突破自
我，同样是值得骄傲的成
功，同样能够收获掌声和
认可。

这种勇于突破自我、
挑战极限，不唯金牌论的
体育精神，对于引导学校
破除唯分数、树立科学的
教育质量观，引导家长树
立科学的成长观，引导孩
子正确看待自身的成长，
同样具有重要的启示。

敢于突破自我，能缩
短与梦想的距离。中国小
将苏翊鸣在摘取单板滑雪
男子坡面障碍技巧银牌
后，有很多网友鸣不平。
而他并没有将目光停留在
过去，没有去纠结金牌还
是银牌，而是全身心投入
到下一场比赛中，最终在
单板滑雪男子大跳台项目
中斩获金牌。在苏翊鸣身
上，我们可以看到，教育注
重的不仅仅是初速度，更
是加速度，是突破自我的
勇气。

（中国教育报评论员）

挫折与失败也是一堂必修课

北京冬奥会上，徐梦
桃摘得自由式滑雪女子
空中技巧项目金牌，齐广
璞则摘得自由式滑雪男
子空中技巧项目金牌，这
均是二人参加四届冬奥
会以来的首枚金牌。

对于“迟来”的冬奥
会金牌，圆梦的徐梦桃喜
极而泣，齐广璞也难掩激
动的泪水。冠军的荣光、
舆论的赞美，都会随着这
枚个人冬奥首金如潮水
般涌来，可在荣耀背后，
他们面对挑战、失败，不
后退、不放弃，愈挫愈勇
的精神或更难能可贵。

体育赛场竞争激烈，
而在青少年成长过程中
同样也充满着各式各样
的竞争，学业竞争、就业
竞争、职场竞争……竞争

无处不在，无疑是人生的
常态。而且，现代社会
中，我们面对的还是一个
愈发激烈的竞争环境。
然而，在我们的教育传统
中，传递的更多是关于如
何成功的理念，而对于挫
折教育往往重视不够。
这导致一些人难以承受
竞争的压力，或者难以坦
然面对挫折和失败。

在这方面，家长、教
师不妨借助冬奥中的故
事积极引导青少年学会
竞争，学习冬奥运动员们
敢于挑战对手、超越自我
的不服输精神。这对于
他们提升学业水平、个人
能力抑或走出校园进入
社会后应对各种挑战，都
大有益处。须知，恰恰只
有知道如何面对失败，才

有可能更好收获成功。
眼里只有成功，或在接受
的教育中只有成功学，那
遭遇一场失败就可能一
蹶不振，而即便收获成功
也可能因为一次挫折而
无法守住胜利的果实。
只有做到正视失败，才能
做到身处低谷不气馁、站
在高处不骄傲，也才有可
能厚积薄发取得成功，并
从一场胜利走向另一场
胜利。

包括冬奥会在内的
体育赛场，有太多既领略
过顶峰无限风光，又在低
谷苦苦挣扎过的优秀运
动员。家长、教师在引导
青少年学习优秀冰雪运
动员敢打敢拼、勇争上
游、不断追求成功的精气
神外，不妨也充分运用

“典型人物”开展好挫折
教育，让青少年告别百般
呵护的“温室”，使孩子们
在与失败、挫折的“交锋”
之中韧性得到提升、抗挫
折能力得到提高，引导青
少年成长为积极向上、无
惧竞争敢于成功，又能坦
然面对失利、直面挫折的
身心健康的一代。

（媒体评论员 夏熊飞）


