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对于一些糖尿病患者来
说，注射胰岛素是最佳的治疗
方法，通过注射胰岛素的方式
来控制血糖，维持血糖的稳
定。但是在注射胰岛素的时
候要注意很多方面，尤其是注
射胰岛素的一些小细节，更要
注意到位。糖尿病患者在注
射胰岛素的时候还要注意以
下四个方面？

1、注意注射的角度
找好注射的部位的时候，

还应该在注射的时候注意入
针的角度。要保证针头戳到
了人的上皮组织里，不能戳的
太浅，也不能戳得太深。要多
练习这件事，如果掌握不好要
领，可以去医院向护士求助，
让护士帮助自己注射，注射的
过程中讲解一下，让自己领会

到注射的要点。
2、注射之前要消毒
在注射胰岛素的时候，要

先把手洗干净，然后再操作。
在下针之前要把注射的部位
好好的消一下毒，不要让脏东
西污染了，不然胰岛素就有可
能受到这些脏东西的影响，发
挥不了应有的效果。

3、不要重复使用针头
很多糖尿病患者非常的

节俭，觉得注射一次使用一次
针头太过于浪费，一个针头反
复的使用。其实这种想法是
错误的，最好的做法就是一针
一换。糖尿病患者如果使用
重复的针头来注射胰岛素，不
仅会让人在注射的时候有更
强烈的痛感，而且还会针头变
钝、变卷，让胰岛素注射量不

足，影响对血糖的控制。更换
下来的一次性针头要集中处
理，不要随着垃圾随便丢弃。

4、注射完了以后不要马
上运动

注射完胰岛素以后要多
休息，最好不要在注射完胰岛
素以后就立马运动，如果这个
时候运动，就容易出现低血糖
的问题，容易让人发生危险。
运动的计划应该安排在注射
胰岛素以后的一个小时后，主
要是为了预防低血糖。

糖尿病患者如果是通过
注射胰岛素的方式来控制血糖，
在注射胰岛素的时候，就需要
注意很多事项，注意这些事项
才能让胰岛素发挥应有的效
力。在注射部位、注射角度等
方面，要多用心，要注意练习。

注射胰岛素需注意四个方面

假期及节假日
是儿童意外伤害高
发期，而眼睛是人体
的暴露器官，极易受
伤，儿童眼部结构脆
弱娇嫩，尤其是学龄
前儿童，视力仍处在
发育中，一旦受伤，
危险性较大，处理不
当时可严重地影响
视力发育，甚至致
盲，致盲率占致盲性
眼病的前三。

广东省妇幼保
健院眼科黄学林主
任医师提醒说，一旦
发生眼外伤，处理是
否及时、恰当，直接
会影响到疗效和转
归，但孩子在受伤
后，往往容易哭闹不
止，如果这个时候家
长也惊慌失措，手忙
脚乱的话，那么，很
可能会让孩子错失
了 最 佳 的 处 理 时
机。因此，在伤害发
生之后，到送孩子就
诊前，家长要保持冷
静，在尽力安抚孩子
让孩子平静下来的
同时，在力所能力的
情况下先做一些紧
急的处理措施，为医
生的救治争取时间。

假期儿童
谨防眼外伤

当尘沙等微小颗粒
类异物入眼睛时，很多人
习惯用手去揉眼睛，这种
做法不仅有可能会加重
眼部的感染，而且也有可
能会让异物擦伤或刺入
结膜、角膜等，造成更严
重的眼部伤害，因此，千
万不能用手去揉眼睛，灰
尘或小砂粒入时正确的

做法是：点眼药水 3- 5
次，再频繁眨眨眼，让眼
睛中的异物随着眼泪慢
慢流出来，如果通过这种
方式还是无法将异物排
出时，异物种类不明或其
他情况下则不宜采用上
述方法；稳妥的做法让孩
子闭上眼睛，尽快送往医
院请眼科医生处理。

如果是眼睛不小心
被撞伤了，孩子在能睁眼
配合检查的情况下，可以
先看看孩子有无伤到眼
球，如果仅是眼眶周边撞
伤，家长可以先立即用冷
毛巾或冰袋给孩子受伤
的地方敷一敷，以消肿及
减少疼痛，千万不要去揉
搓它，若眼周皮肤有出现

裂伤或出血，可用干净的
清洁纱布先包扎一下，如
果孩子不能睁眼配合检
查，家长也不必强行掰开
看。撞伤的情况下，有可
能合并眼球或视网膜的
继发损伤或外力传导性
损伤，因此,最妥当的做
法是带孩子再到医院给
医生检查下。

当孩子被尖锐的物品刺伤了
眼睛时，可能会疼得哇哇大哭，这
个时候家长可以先安抚一下孩
子，使其停止哭闹，然后让其安静
地平卧，尽量避免低头，以免眼内
容物脱出，当孩子自述此时眼睛

看不太清时，家长应立即用消毒
纱布覆盖好，切勿用水冲洗或涂
抹药物，对插入眼内的异物，不要
去挤压它，也不要急于拔出，以减
少眼内容物的漏出，纱布覆盖好
后，再立即送往医院。

●健康提醒

异物入眼

眼部撞伤

锐器刺伤眼睛

如果眼睛遭遇酸碱等化学物
灼伤时，容易导致睑球粘连，严重
者甚至还可使眼球运动障碍或视
力丧失，因此，对于这种眼外伤，
应争分夺秒地用大量清水反复冲
洗，冲洗时，应翻开眼睑，转动眼
球，冲洗的时间至少要 20分钟以
上，以使眼结膜囊内的化学物质
稀释和冲出，冲完后立即送往最
近的医院处理，并告诉医生入眼
的东西，可以的话，携带好样本，
方便医生及时明确入眼的东西，

好对因处理。
当然，对眼外伤，最好的是做

好预防，家长平时要加强幼儿安
全教育，避免接触危险物，在日常
生活中，应防止儿童玩弄危险性
玩具等，妥善保管好尖锐带角具
有伤害性的器具和玩具，另外，家
里应该备一些应急的药箱，一旦
发生意外时，家长需保持冷静，做
好应急处理措施后，再尽快送孩
子到就近的医院寻求专业医生的
帮助。

化学伤

千
图
网
供
图 本报记者 李振辉 通讯员 林惠芳


