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许学猛，中共党员，广东省名中医，主任医

师，博士研究生导师，国务院特殊津贴专家，广
东省第二中医院副院长，广东省中西医结合学
会骨科特色疗法专业委员会主任委员，国内“骨
筋肉并重”学术思想的开创者，“肌骨同治”学术
流派的主要领军人物，广州市第七批非物质文
化遗产“肌骨同治疗法”的代表性传承人。

在科普领域的探索方面，许学猛获得“全国
科普工作先进工作者”“十大健康传播大使”“十
大科学传播达人”等称号。他创作的科普剧本

《无不舒服》，获第四届广东省科普剧大赛剧本
创作赛一等奖；原创视频“唱肌骨歌、练肌骨功”
获2019年广东省健康科普作品一等奖、广东省
2019年度最具影响力健康科普作品一等奖。
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科普科普，，要让百姓喜闻乐见要让百姓喜闻乐见
本报见习记者 张慧 综合报道

作为中医骨科专家，许学猛也
曾遇到过耐心向患者阐述、解释病
症，但患者却茫然听不懂的情况。

“很多中老年患者本身接受能力相
对较差，若用专业的术语和他们
讲，事倍功半。但如果把这些专业
术语换成他们能够理解的语言、歌
曲等，就会事半功倍。”

许学猛表示，科学要普及，应
当大众化，将具有专业性、复杂性，
小众而难以理解的医学知识通过
浅显的、通俗易懂的方式让公众接
受，让百姓受益，真正做到让人民
群众看得见、听得懂、学得会、用得
上。同时，科普应当趣味化，将科
学内涵以老百姓喜闻乐见的形式
展示出来，会更具吸引力；此外，科
普还可以故事化，用讲故事的形式
说出科学原理，这样的科普会更有
代入感，让人印象更加深刻。

疫情期间，许学猛高度关注疫

情发展，在中医药防治新冠肺炎、
百姓如何做好常态化防控等方面
提供了许多宝贵意见。他积极响
应广东省科协的号召出任应急科
普专家，与团队一起秉承“传承精
华，守正创新”理念，结合专业特
长，基于“肌骨非遗”锻炼功法，迅
速创作出《肌骨功法两对半》，并且
创编歌曲《肌骨亲兄弟》，以健康科
普助力疫情防控。

这些科普内容不仅方便广大
群众居家锻炼、增强体魄，还令大
众能从原本枯燥烦闷的居家隔离
中舒解压力、缓解情绪，实现“肌”

“骨”“心”三位一体的整体养护，受
到各界的广泛好评和喜爱。

许学猛认为，中医养生要讲究
“术”，这个“术”不只是医疗层面
的技术、医体结合的武术，更是一
种艺术——把中医学知识通过艺
术作品形式展示出来，让百姓喜

闻乐见。
为践行这一理念，许学猛总结

创立了许多日常养生小技巧，例如
“静态平衡训练”——站立办公，配
合后跨弓步。姿势看似简单，却可
以舒缓筋骨，减轻久坐对尾骨带来
的压力。他还将广场舞的通俗易
懂、瑜伽的柔力并济与中医肌骨疗
法的规范动作结合，编创了一套

“骨筋肉康复操”。
他带着自己的博士、硕士团

队，将许多拉伸动作、筋骨功法结
合中医传统文化的武术、太极、八
段锦，编成一套套简单易学的动
作，以老百姓喜闻乐见的形式传递
给大众。提醒人们关注肌骨健康，
重视功法锻炼，倡导人们树立“正
气存内，邪不可干”的中医健康养
生观念，同时将核心的口诀以音乐
形式进行呈现，供广大群众传唱和
练习。

系列报道全国科普工作先进工作者

建党100周年·党员科技工作者风采

广东省第二中医院副院长、中医骨科专家许学
猛荣获“全国科普工作先进工作者”称号并参加了
表彰大会，是我省中医药行业中唯一的获奖者。“作
为一名临床专家，我深知医学健康科普的重要性。
加强中医药健康文化科普责任重大，意义深远。”许
学猛说，他做科普的初心是希望中医文化得到更广
泛传播，让百姓从中受益，以此推动“健康中国”战
略的实现。

1987 年，许学猛从广州中医
学院中医系毕业，被分配至广东
省中医院骨科工作，师从邓晋丰，
师徒二人的关系可以这样形容：
邓晋丰感其精益求医之心，将平
生所学不吝授之，许学猛亦以勤奋
投桃报李。

“从医生涯最初，我也有过
‘就骨治骨’的阶段，即病人骨头有
问题，就和大部分医生一样，直接
通过影像检查发现形态问题，然后
对症下药。”许学猛坦言。后来在
老师的教导以及自身的不断实践
下，肌骨并重成为了许学猛治疗疾
病的中心，因为“骨骼（关节）外围

是筋和肉，筋肉起着保护、替代骨
头的作用，其作用非常重要，很多
慢性骨病的发病跟骨骼周边筋肉
组织功能异常有关，因此，需要肌
骨同治。”

他率领团队不断钻研前人的
重要学术思想，加以实践，形成以
三位动“正”整脊手法、肌骨同治锻
炼功法（筋骨康复操、肌骨拉伸
功）、内外兼治为核心的肌骨同治
疗法，受到众多患者欢迎。作为

“肌骨同治”学术流派的主要领军
人物，他重新撰写了《肌骨同治流
派宣言书》，用于明心志、启后学，
并将“肌骨同治疗法”申报为广州

市第七批非物质文化遗产代表性
项目。

此外，许学猛创新出“肌骨心
同治疗法”，在他参与创作的《肌骨
歌》里，提到补钙、拉筋的益处，并
强调了肌、骨、心同治的重要性。

“之所以要强调医心，是因为很多
临床上的病人，根本不是身体上出
了问题，是心情、心境上的问题，加
强运动锻炼，同样对病症治疗非常
有效。”许学猛认为，“中医讲求‘天
人合一’，在治病中注重将医理与
常理相融合，预防和治疗相结合，
心病和身病一起治。”

中医药是中华民族的瑰宝，拥
有五千年历史，博大精深，在防病、
养生、保健方面有独特优势，《黄帝
内经》便明确了“未病先防”“既病
防变”防病治病的理念。将医学科
学知识、防病治病方法、医学保健
措施和健康理念，通过多种手段和
途径传播给公众，对提高全民健康
意识，提升健康素养，倡导健康生
活，助力健康中国有重要意义。

在新媒体时代，科普借助各种
传媒迅速传播，为众人熟知。许学
猛与团队一起紧跟时代发展步伐，
利用全媒体（微信、直播、抖音、广
播、电视、纸媒等），去机关、进学
校、上公园开讲，全方位、多渠道地

开展健康科普活动；同时围绕中医
药健康科普文化积极探索跨界整
合，把传统优秀文化、传统武术等
相关元素融合进来，创作出形式多
样、当下老百姓喜闻乐见的科普读
品（如科普著作、剧本、插画等）以
及视听作品；原创出二首肌骨歌、
四套肌骨功法，深受大众喜爱，也
因此获得多项殊荣。

“科普事业不仅需要兴趣、方
法，更需要大情怀、大格局，真正想
做好科普事业并不容易，要把科普
当作终生职业来追求、奋斗。”许学
猛表示，作为一个中医药健康文化
的科普使者，他会总结经验、全力
以赴地传播中医药健康知识，传承

弘扬中医药文化，推动中医药健康
文化进校园、进社区、进乡村、进家
庭，充分发挥中医药特色优势，助
力“健康中国”战略目标的实现。

经济的发展和社会的进步刺
激了人们对卫生健康的需求，医学
健康科普的受关注程度越来越
高。许学猛寄语科普践行者们：

“科普事业的发展任重道远，作为
科普先行者和践行者，我们肩负着
新时代的使命与担当，在自媒体飞
速发展的今天，科普事业的发展也
迎来了前所未有的机遇，我们科普
人应当不忘初心，不辱使命，共同
推动科普事业的高质量、高水平发
展，让更多老百姓从中获益。”

承传统，广兼容，发扬重要学术思想

科普，要让群众听得懂、学得会、用得上

跨界整合推动科普事业高质量、高水平发展
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