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陈贵俦，男，1966年生。中共党员，毕业于广东医科大学临床医学专业，现担任阳江市人
民医院副院长、外科主任医师，受聘为广东医科大学兼职教授。其发表省级以上论文30余篇，
完成广东省医学科研基金项目2项，获得国家卫健委科技中心“重大疾病防治科技行动计划”课
题1项，获得市科学技术奖8项。在此次新冠肺炎疫情防控阻击战中，陈贵俦还牵头了2项市级
科研项目。此外，其先后获得“岭南名医”、首届“广东医师奖”、阳江市市管拔尖人才等荣誉，现
任中国医检整合联盟理事、广东省医学会外科分会委员、省心血管外科分会委员、省医师协会
胸外科分会常委、阳江市医学会外科分会主任委员、中国肿瘤防治联盟阳江联盟主席等。

——记阳江市人民医院副院长陈贵俦

医者无畏医者无畏，，医者仁心医者仁心

“这是我24小时坚守的阵地”
——疫情来袭，冲锋在前

新冠肺炎疫情突如其来，作
为一名共产党员、一名医疗老
兵，陈贵俦闻令而动、挺身而出。

“有 3 名从湖北武汉来阳江
海陵岛旅游人员前来就诊，高度
怀疑是新冠肺炎病例。”忙活了
一天的陈贵俦深夜刚回到家，就
接到了医院发热门诊突然打来
的电话，当晚他又立即赶至医
院。“这 3名患者均有发热、咳嗽
等呼吸道症状，需要马上给他们
做血常规、胸片检查，采集咽拭
子标本送检。”陈贵俦讲述道。

第二日凌晨1点多，3名患者
的新冠病毒核酸检测结果显示
强阳性。陈贵俦立即召集相关
医疗救治组专家连夜展开会诊，

他熬到了凌晨 5 点多，在办公室
休息不足3小时，早上7点多又投
入到诊疗工作中。当日，广东省
卫生健康委员会确认这3名患者为
阳江市输入性新冠肺炎确诊病例，
这也是阳江地区首批确诊病例。

随着抗击新冠肺炎疫情的
战斗正式打响，陈贵俦成为医院
救治一线的一面旗帜，冲在最危
险的地方。在阳江市人民医院
先后收治的 14 例新冠肺炎患者
中，其中 60 岁以上的老人有 5
名，还有 3例重型患者，其中 2例
介于重型与危重型之间，救治难
度不断加大。身为医院新冠肺
炎医疗救治专家组组长，所有人
都把期望集中在陈贵俦身上，他
说：“这是我24小时坚守的阵地，

请组织、请人民放心，疫情不退，
我也坚决不退。”

疫情发生初始，医院在春节
前后的三天时间内，迅速建成了
标准化隔离病房，并整合多学科
专家团队成立综合病区，配备 3
台负压救护车、1个负压担架，参
与到新冠肺炎救治工作。短短
的时间完成了“几乎不可能完
成”的任务，其中陈贵俦功不可
没。他还最早提出加强发热门
诊的管理，推行预检分诊制度，
严格分开普通患者及新冠肺炎
疑似患者的就诊场所，对所有发
热患者进行核酸检测、筛查。陈
贵俦的举措将院内交叉感染风
险降到了最低，无一例院内感
染。

“我一定要赢得这场赛
跑。”这是陈贵俦发自内心的
呐喊。3 月 6 日，阳江累计确
诊的 14例新冠肺炎患者已全
部治愈出院，实现了治愈出院
率 100%和“双无”（无死亡病
例、无院感事件）目标。

阳江地区发生疫情之后，
陈贵俦没有一日休息，在遵照
国家诊疗方案的基础上，他结
合了由多学科联合组成的专
家团队的丰富救治经验，组织
专家组对确诊病例进行一一
梳理，施行精细化管理，实现

“一人一策”，针对不同症状患
者进行辩证施治，收获了良好
的效果。

他回忆着，“2 月 8 日晚，
一例重症患者病情急转直下，
存在呼吸困难、低氧血症、低
蛋白血症等症状。在高流量
氧疗基础上，氧合指数仍徘徊
在低数值范围内。”陈贵俦当
晚就坚守在患者所在病区，与
专家组成员讨论治疗方案，其
中有专家认为患者的氧合指
数低，应尽早使用呼吸机。经
过综合分析后，陈贵俦认为患
者整体精神状态良好，若上呼
吸机治疗就意味着患者从重

型转为危重型，患者不仅会发
生呼吸机相关性肺损伤，还会
增加感染风险及血流动力学
的波动。因此，他建议“先加
强床边值守，密切监测，同时
为患者上呼吸机做好准备，遇
到紧急情况可第一时间插
管”。

忙碌了一夜，证明陈贵俦
的判断是准确的，最终患者避
免了使用呼吸机，直到次日凌
晨 2点多，他等到该名患者病
情稳定后才离开。“其实担子
很重，不仅要把患者治好，而
且要担负起疫情的防控工作
和许多日常工作，任务重、责
任大。”夜以继日的工作让陈
贵俦的声音变得沙哑。

每一天，陈贵俦都会带领
专家组成员来到病区，针对每
一个患者的病情进行会诊讨
论，研判治疗方案。每天不管
忙到多晚、多累，院感防控的每
一个细节，他都必须亲自询问
才能放下心来。疫情期间，这
只是陈贵俦奋战在临床救治前
线中的一幕，经过40多个昼夜
的“战斗”，陈贵俦及其团队交
出了“14 例患者全部治愈出
院，无一例死亡”的圆满答卷。
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在新冠肺炎疫情阻击战
中，陈贵俦始终心系患者；即
使在平日里，他也是患者生命
的“护航者”。“做一名优秀的外
科医生，仅依靠手术清除病灶、
预防感染是远远不够的，还要
给病人提供最满意的治疗。”

因此，陈贵俦精益求精，
在临床工作中不断创新，率先
在阳江地区开展针对先天性心
脏病、风湿性心脏病、冠心病的
体外循环心脏直视手术治疗,
全腔镜下肺癌根治、纵膈肿瘤
切除术、胸廓畸形矫正术等填
补了该地区医疗技术的空白，
他在心胸外科危重疾病的救治
能力和重大手术水平足以比肩
省内知名三甲医院的医务工作

者。
另一方面，陈贵俦行医不

唯书，为病人提供个性化精准
治疗，打破了以往单种疾病“千
人同药、万人同方”的局面，使
患者得到了个体化精准化治
疗，临床效果显著。在阳江地
区外科领域，陈贵俦是其中的
佼佼者，地区相关专科的疑难
危重症总会有他的身影。

回顾 30 年的从医之路，
“勤奋”二字是陈贵俦行医的座
右铭，造就了一名医术精湛的
仁心医者。他把全部心血倾注
在解除病患者病痛的工作中，
以仁心医德、精湛技术诠释了
医者的职责与担当，为护佑一
方百姓健康贡献仁医力量。
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“我一定要赢得这场赛跑。”
——枕戈待旦，勇挑重担

从一线医疗工作者一步步成长为阳江市人民医院副院长，陈
贵俦至今已在医疗战线扎根了30个春秋，在岗位上默默耕耘，践
行着“为人民健康保驾，为百姓生命护航”的使命与担当。尤其在
新冠肺炎疫情防控阻击战打响后，陈贵俦奋战在救治患者第一线，
夜以继日，诠释着一名仁心医者的无畏与无私，护佑一方平安。

“给病人提供最满意的治疗”
——精益求精，护航生命

陈贵俦（左前二）。


