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XlabXlab（（未来科学家训练营未来科学家训练营））首次登陆中国首次登陆中国。。
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大脑如何控制本能行为？大脑如何调节喜怒
哀乐？如何让人类具有非凡的创造力？脑机接口
仅仅是科幻吗？探寻大脑的奥秘，5月23日，中国
科学院深圳先进技术研究院以“脑育未来”为主题
举办第十届公众科学日，首次采用线上直播形式，
邀请五位脑科学领域科研人员开展脑科学公开课、
脑科学趣味实验等科普活动，并以连线方式与深圳
中学、红岭实验小学、坪山二外等校中小学生互动，
活动共吸引近50万人次收看。

脑科学被认为是理解
自然和人类本身的“终极疆
域”，认识大脑要先从它的
基本功能了解起。在脑科
学公开课上，深圳先进院脑
所所长、深港脑院院长王立
平研究员以《食色性和我们
的大脑》为题，重点围绕捕
食、防御、睡眠、求偶等大脑
控制的本能行为展开，生动
形象地解释了情绪脑、理性
脑、爬行脑的区别，并介绍
了目前科研人员研究本能

神经机制的前沿技术，光遗
传学等。

不止本能行为，人类所
有的精神活动，包括喜怒哀
乐、梦境与现实、理想与抱
负都来自大脑。脑所高级
工程师邓春山以《快乐的大
脑》为主题，介绍了积极和
快乐的情感体验对于身心
健康、工作效率、学习表现、
人际关系的益处。

随着生活节奏加快，压
力也成为现代人生活不可

忽视的问题。“我们每个人
应对压力的能力就像大脑
里的压力弹簧一样，有自己
独特的弹性。”脑所副研究
员刘欣安以《给大脑办张健
身卡》为题，诠释了压力的
产生、应激症状及压力应对
训练。她呼吁大家正视压
力、勇敢拥抱压力，并生动
地比喻道：“大脑压力弹簧
就像肌肉一样，需要经常锻
炼才能更强。”

深圳先进院公众科学日：

掀起科普掀起科普““头脑风暴头脑风暴””

探索大脑地图，寻找本能情绪的“指挥官”

5月23日，在中国科学院深
圳先进技术研究院第十届公众
科学日开幕式上，深圳先进院
与深圳市科学技术协会、红岭
实验小学签订战略合作协议，
发挥科研院所、群众组织、基础
教育等各方力量，共同激发科技
创新活动。

深圳先进院与深圳市科协
强强联手，将在多年合作基础
上，进一步加强在“双创”方面的
合作，围绕即将举办的深圳创新
创业投资大会（2020），共同探讨
和推进双方在技术转移、成果转
化等方面的合作点。同时，以深
圳先进院建设中的深圳市新一
代信息通信产业集群为抓手，双
方将积极探索面向 5G、集成电
路、新型显示、人工智能、机器人
等领域开展活动。并共同组建
科技志愿服务队等。

实现高端科研资源科普化，
将科学基因深入教育血脉是深
圳先进院的科普工作目标之
一。在福田区委区政府的支持
下，深圳先进院与深圳市福田区
红岭中学（红岭教育集团）红岭

实验小学签署战略合作协议，双
方将探索国内科研院所与基础
教育科教融合、培养学生科技创
新素养的方法和途径。深圳先
进院将向学校开放实验室、科普
展厅、创客学院等场所，协助学
校建设新型多功能实验室、参加
各类科技创新大赛、指导学生申
请科技创新实验项目等。

签约仪式后，现场举行了南
山少年创新院授牌仪式，蛇口育
才教育集团育才三小，前海港湾
学校，南油小学等7所学校获得
授牌。南山少创院是由南山教
育局与共青团南山区委员会、深
圳先进院三方联合打造的深圳
市首个公益性青少年校外创客
服务平台，以服务 7-15 周岁少
年自主创新实践为核心理念，以
引导的方式培养具有独立思考
能力且具有创新精神品质和实
践能力的人才。

活动现场还举行了粤港澳
大湾区青少年创新科学教育基
地成员校授牌仪式，华侨城小
学、南山外国语学校高级中学等
近30所学校加盟。

本报记者 刘肖勇 通讯员 严亻思亻思

走进脑所实验室，体验脑科学实验
百闻不如一见，参观

实验室、体验式科普是深
圳先进院公众科学日的另
一重头戏。跟随脑所研究
员刘畅，直播间的镜头来
到了脑功能图谱与行为研
究中心，在这里看到了布
满果蝇的试管、“摩天轮”

仪器和电脑监测设备。据
刘畅介绍，她的研究方向
是睡眠和学习记忆的神经
调控机制，而果蝇是重要
的研究对象。

随后，在脑认知与类脑
智能研究中心，脑所副研究
员黄艳介绍了脑电记录仪、

近红外成像仪、眼动检测仪
等设备。对于热门话题“脑
机接口”，黄艳介绍称，目前
该技术已有相关研究及应
用，例如“意念”控制无人
机，实际就用到了“脑电信
号”传输。

X-Lab夏令营登陆深圳，高中生的脑科学初体验
在本届公众科学日上，

王立平介绍了来自德国哥
廷根大学的青少年科技训
练项目X-Lab（未来科学家
训练营）首次落地中国的情
况。据介绍，X-Lab国际科
研项目是哥廷根大学为全球
优秀高中生提供的实验室科
研项目，在诺奖得主厄温·内
尔教授的大力支持下，由其
夫人爱娃·内尔教授创办。
培训课程包括生物学、化学、
物理学、神经生理学和解剖
学等领域，旨在通过“面对
面、手把手”教学与科学实
验体验，培养高中生对科学
的兴趣与探索精神。

“内尔教授在深圳先进

院脑所建立了实验室，在他
和爱娃教授的共同推动下，
今年起 X-Lab 将首次在中
国落地。今年夏天的 X-
Lab 主要针对高中二、三年
级学生设置了科学理论及
实验室科研项目，初步了解
电生理、基础生物学等学科
的前沿知识和基本实验技
术；未来还将推动其它专业
课程的开展。”王立平介绍
称。该科技训练项目颠覆
了传统课堂教学模式，学生
在实验中学习理论，通过兴
趣挖掘创新能力，全面训练
科学思维和研究能力。参
与 X-Lab 的学生将被邀请
参加第二年的的“科学节科

技竞赛”，创新想法将得到
多位诺奖得主的指导，并有
机会被推荐到国际顶级研
究机构学习。

本届公众科学是深圳
先进院首次尝试线上直播
形式，面向年轻受众，邀请
了知名视频主播进行互动，
并设置了连线、抽奖等全新
环节，取得较好的传播效
果，未来将定期举办系列科
普专题活动。本届公众科
学日由深圳市科学技术协
会、深圳市南山区教育局、
共青团南山区委员会、深圳
先进院脑认知与脑疾病研
究所、深港脑科学创新研究
院联合主办。

本版图片由通讯员提供

深圳先进院举行系列签约授牌仪式

激发创新活力打造科普教育高地

南山少年创新院授牌仪式。


